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INTRODUCCION

Resulta irédnico, que el mayor avance logrado
sobre el conirel de puarasitos gastrointestinales en
estas tres ultimas décadas, ha sido consecuencia de
una renovada apreciacion de la importancia de Iu
epidemiologia y pricticas de manejo destinadas a
prevenir el contacto huésped-parasito (1) (3) (11).

En este sentido, la utilizacion de drogas antihel-
minticuas, ha sido un aporte vulioso en la lucha con-
tra los nematodes gastrointestinales, aunque muchas
veces, han dade al productor y al profesional un
falso sentido de seguridad que los ha llevade a
restar interés a aspectos biolégicos de dicho control.
La utilizacion de drogas ¢s un medio practico, rela-
tivamente econdémico y de resultados riphidamente
upreciables, con que cuenta el productor en su lucha
contra los parasitos,

Es en parte por esta situacién que todavia exis-
t¢n algunas interrogantes sobre la importancia de la
realizacion de estudios epidemiolégicos:

~-¢Qué wtilidad prictica tiene saber si, en de-
term’'nada época del ano, predomina tal o cual
especie de parasitos?

—-¢Es necesario realizar largos y costos experi-
mentos epidemioldgicos. que determinen 1
importancia relativa de los nematodes gastro-
intestinales?

—¢Qué validez tiene realizar un experimento
en un drea determinada, si cazga estableci-
miento representa un problema diferente?

—é¢No pueden estas interrogantes, ser contesta-
das a través de la utilizacién de drogas cadu
vez mas eficaces,

—céInteresa realmente preocuparse por el ni-
mero dosis/afos, en momentns que ¢l ovinn
es una de las mayores fuentes de ingreso pa-
ra el productor?

Dichas interrogantes serian dificiles de contes-
tar, si el problema en discusién, fuera el resolver
entre control quimico y control basado en ¢l cone-
rimiento epidemiolégico.

Sobre este punto no puede haber discusién ya
que la propuesta es complementar dos tecnologias
diferentes. La epidemiologia racionaliza y ordena
dénde, cuindo, come y por qué hay que aplicar
unn droga determinada. Como en cualquier tactica
de guerra, la lucha contra los nematodes gastroin:
testinales, no solamente necezitn conocer al enemigo
fa traveés de la epidemiologia) sino reconocer cua-
les son las limiltaciones del arsenal terapéutico dis-
ponible.
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Por tanto, esta discusién estara basada en al-
zunas de las siguientes premisas, que son amplia-
mente aceptadas en parasitologia moderna:

-Es un cocepto falso, pensar que siempre que hava
parasites hay enfermedad y, en consecuencia, pér-
didas econémicas (3).

-La aplicacién de wuon antihelmintico, no siempre
se traduce cn un aumento de peso vivo v/o vellén
en los ovinos infestados (16).

Cuando existen pérdidas de produccién, una do-
sificacién oportuna, puede hacer reasumir la pro-
ductividad a niveles compatibles con la nutricién,
el genotipo y el medio ambiente (2).

La dniea manera de maximizar el efecto de un
antihelmintico es wutilizarlo comhinadamente ¢nn
medidas de manejo fundamentadas en el conori-
micnto epidemiolégico (10},

-—~Estrategias de control, que mantienc una depen-
dencia excesiva en la utilizacién de drogas, faci-
litan el desarrollo de quimioresistencia (16).

El entender y aplicar estas consideraciones. no
sélo interesa al productor que mantiene el proble-
ma parasilario en su majada, sino también al colegx
yue no puede solucionarlo y a la firma comercial
que vera limitada la utilizaciné de su droga en cl
mercado.

Basos de un razonamiento cpidemiolégico

Para nque la informacién nacional disponible,
pueda ser utilizada en un establecimiento determi-
nado, tiene que ser puesta en el contexto de un
“ciclo epidemiolégico” que dista bastante del cicle
clasico al que estamos acostumbrados.

El ciclo epidemiolégico, en nematodes gastro-
intestinales, estd regido por dos factores fundamen-
tales: la contaminacién de la pastura y la traslacién
de ésta hacia la majada (1) (11).

La contaminacién significa wn aumento de hue-
vos de nematodes en un potrero determinado y re-
presenta nun peligro potencial al cual hay que con-
siderar cuando se manejan categorias de ovinos
susceptibles. La tasa de contaminacién estd regu-
lads por el potencial biédtico de los ‘nematode: pre-
dominantes (ej. Haemonchus contortus), por la do-
tacion de wuna categoria determineda (ej. corderos
destetados), por el estado inmunitario del huésped
tej., alza de lactacién) y eventualmente, por Ia
hipobiosis.

La traslacion esta referida principalmente a fac~
tores que afectan el desarrollo, la diseminacion ¥
disponibilidad de larvas en las pasturas (1).

Los factores que afectan la traslacién son fun-
damentalmente climdticos (temperatura y humedad)
y relacionados con el microhahitat donde ec en-
cuentran los estados libres de nematodes (pastura.
suelo, materias fecales, predadores? (1) (25),
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Se ha demostrado, en muchas partes del mun-
do, que esta traslacion es esencialmente cstacional
con un nimero relativamente limitado de genera-
ciones por afo (7) (9) (12).

Otro factor importante que influye en la tras
lacién de la L., de la pastura al ovino, es el manejo
impuesto a la majada. Por ejemplo, una borregada
que pastorea en polreros previamente rontaminados
por ov.nos, aumentara su riesgo de infestacion a
medida que el potrero vaya teniendo pusturas mas
bajas. Las larvas infestantes se distribuyen prefe-
rentemente, en el cuarto inferior de las pasturas.
existiendo en esta zona, una mayor disponibilidad
y traslacién hacia el ovino de larvas infestantes.

Como consecuencia de esta cadena de eventos.
en donde muchas veces toma una parte muy act vi
las practicas de manejo impuestas por el produtcor,
se desarrollarid el problema parasitario. Los indivi-
duos integranites de la majada, pueden encontrarse
en estos tres estados (11):

—Parasitismo: Estado natural de equilibrio huésped
parasito, gque se presenta normalmente en el 100 %
de la majada.

—Purasitiasis: Proceso de escalada parasitaria, que
suele manifestarse primeramente en los integrantes
mas débiles de la majada,

—Parasitosis: Esta es la enfermedid propiament:
dicha, muy dificil de controlar en el tiempo, sin
medidas de manejo complementarias a la dosi-
ficacion.

La aplicacién de los conceptos que aporta el
ciclo epidemioldgico, no quiere decir que se tengu
“la receta” para el control parasitario, sino que
orienta la anamnesis en un riesgo que puedan ocu-
rrir. Esto es particularmente valido en aquello~
cstablecimientus, donde el profesional es llamado
para hacer un control integral o Asistencia Vete-
rinaria Planificada.

Distribucién de parasitos en Uruguay

Desde un punto estrictamente parasitario, «c-
necesario distinguir entre “clima™ y “tiempo™. El
¢lima es un conjunte de eventos meteorolégico~
{principalmente temperatura y humedad) qnue afer:
tan con una fendencia s.milar una regién determi-
nada. El climn, determina la distribucion general
de los pardsitos y su tendencin de presentacion

(26) (21,

El tiempo, representa las condiciones metco-
rolégicas que prevalecen en un drea relativamente
menor y en un tiempo determinado. Este determina,
en general, la magnitud del riesgo parasitario (26).

Uruguay tiene un tipo de clima perfectamente
definido (Figura 2). Por tener una extension te
rritorial relativamente pequefia, es el unice pai-
sudamericano que se encuentra cnteramente en zona
templada. Esto significa que cualquier profesional
de la Republica, pucde esperar encontrar mis o
menos los mismos généros de parasitos en rumian-
tes en un momento determinado. En esto ha estado
trabajando el Departamento de  Parasitologia  del
C.I.VET. “Miguel C. Rubino”, a partir del afin
1974 (2). Se ha intentudo principalmente, deter-
minar la importancia relativa de los distintes ge-
neros y especies parasitarias en rumiantes, basiados
en estudios nacionales anteriores (6).

Hasta el momenio, s¢ han realizado wnas 310
antopsias parasitarias en ovinos y unas 180 en bho-
vinos, en distintos experimentos realizados en dife-
rentes areas del Uruguay, Fsto permite
tener una idea hastante acertada de Ja importincia
relat'va en cada especie de rumiantes. con  vistas
a futures manecjos de control, Aunque
ovinos y hovines, pueden ser parasitados, por un
grun numero de géneros y especies parasilarias, s»
ve que solimente algunos de ellos son realment:
prevalentes en rumiantes del Uruguay,

Los ovinos, han mostrade desarrollar principal-
meate Haemonchsu contortus (43 ), Trichostron-
tylus spp. (26 G¢) de intestino,

Los bovinos presentan principalmente Cooperin
spp. (64 %), Osterntagia spp. (25 G0) y Haemon-
chus spp. (6 %1. La presencia de T. axei en bovinos
del Uruguay, parcce ser mas imporiante cn casos
clinicos. de 1o que realmente lo muertran estudios
epidemiolégicos realizadoes (Nari-Cardozo, datos ne
publicados, 1982). Esto puede ser dehido a que
T. axei. es uno de los nematodes quec mejor man-
tieae fu infeetividad, en dlstintas especies de ru-
miantes (16).

Este tipo de distribucién, muestra la tendencia
de drsarrollo de nematodes gastrointestinales en la»
dos especies de rumiantes y fundamenta un manejo
combinado para el control parasitario.

En términos biolégicos, donde la variabilidad
es la regla (carga animal ,disponibilidad de forraje,
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108 porcentdjcs que s€ expresan agul, Bolo expresan
propension o inclinacion hacia la presencia de de-
terminada especie parasitaria.

Fsto, sin embargo. permite al Veterinario de
campo, tener un mayor conocimiento de qué géneros
y especies de nematodes pueden ser causa de pér-
didas econémicas en ovinos del Uruguay.

A través de estos estudios, se ha podido deter-
minar la relativamente poca importancia de Cha-
bertia ovina y Bunostomun trigonocephalum en
nuestras majadas y la mayor prevalencia de Oesn-
phagostomun venolosum sobre 0. columbianum.

También se ha podido determinar en bovinos.
que Ostertagia ostertagi en su estado adulto, es ma-x
prevalente en otofio-invierno. De la misma manecra,
s ha encontrado que Cooperin spp. es un génern
parasitario que tiende a ser muy prevalente en ca-
legorias menores, Derimos csto, porque a este génern
se le ha dade tradicionalmente poca importancia de-
bido a que, generalmente, las autopsias de campo no
van acompanadas con un correcto muestreo de in-
testino delgado.

Manejo tradicional v dindimica de poblacion
de Nematodes

Como se ha dicho anteriormente, la presentarion
de nemaltodes gastrointestinales en rumiantes, es al-
tamente estacional y por lo lanto, su importancia
relativa depende de la ¢poca del afno que se intente
¢l control.

En Uruguay, se han desarrollade algunos estu-
dios en corderos (20), horregos (18) y ovejas de
erin (5) que, econjuntamente con los dates preli-
minares ya presentados, pueden ser relacionados
con nuestro manejo tradicional,

Otono

Luego de la encarnerada y por aproximada-
mente 3 meses, lns nccesidades nutricionales de la
majada de e¢ria, son de mantenimiento, predomi-
nindo tres especies de nematodes gastrointestinales,
H. contortus, T. axei y T. colubriformis (5) (18).
{(Figura 5). A medida que progreso el otofio. ne
s6lo la situacién de la majada de cria se va mod’-
ficando, sino Ia de la pastura y la de las larvas
infestantes en los distintos potreros.

Lau pastura va disminuyendo panlatinamente en
cantidad y calidad por la accién combinada de las
bajas temperaturas y la menor cantidad de horas
luz. Este hecho, provora nn aumento de la concen-
tracion relativa de I en la pastura, inerementande
Ia traslue’én de parasitos hacia el ovino.

Es posible que los mismos factores que afeetan
el erecimiento de las pasturas (temperatura-fotope-
riodo) sean los causanmtes de un aumento de larvas
hipobidticus de H. contortns a partir de mayn (18!
(19). Hacia finalex de otofio, el aumento gradu-l
a larvas hipobidticas ocurre simultaneamente. con rl
anmento de Trichostrongylus spp. Estudios reeien-
tes, han demostrado que esta sustitne’dn es debida
no solamente n un factor clima sobre 1 traslacion
de [i, sino también a una competencia especifiea
«ntre . contortus y T. axei a nivel de abomasum
(28,

Es interesante sefinlar aqui, que los relativa-
mente bajos porcentajes de hipohiosis de M. con-
tortus encontrndos en Uruguay, pueden ser debidos
a que, en climas templados, la presién de seleccion
sobre el nematode. no es tan critica y las cepas
pueden ser mantenidas con un cierto grade de he-
terogeneidad en sn capacidad para responder al es-
timulo que produce hipobiosis, En estar dreas, H.
contortus presenta usualmente, una hipobiosis no

Lb

las larvas en sucesivas generaciones (19).

Los bhorregos {(diente de leche), presentun una
composicién parasitaria similar a la de la majada
de cria, aunque con proporciones mayores de Ne-
matodirus spp. Los ovinos jévenes, que todavia no
han desarrollado una completa inmunidardl contra
Nematodirus spp., son los principales factores de
contaminacién de las pasturas. Esta situac'én es im-
portante tenerla en cuenta, ya que Nematodirus spp.
wtiliza su gran capacidad de sobrevida en las p-s-
turas, para infestar a los corderos en el verano (O
(Secc. 4.4). )

En bovinos se ha ohservado que la rompoasi-
cidn parasitaria, es algo diferente. predominando lns
géneros Cooperia spp. y Ostertagia spp. (Fiuara 5).
Este ultimo género, tiende a ser mas prevalente a
partir del periodo marzo-abril,

Invierno

Durante esta estacién, el problema parasitaria
rs subsidiario de otros problemas tales como el da-
ficit nutricional y el mal manejo de la majada de
cria (especialmente borregas de primera eria) (Fi-
gura 6) .

El productor usualmente dosifica sus majadas
un mes antes de la paricién, lo que, indudahlemente,
tiene sus henelicios.

Esto sin embargo, 'no resuelve el problema, por
Ins razones siguientes:

a) Como no se aplican otras medidns de con-
trol. romienzan a actnar algunos [factores epidemio-

logicos que aumentan la traslaciéon (pasturas cortas,
buenas condiciones de humedad. etc.) y la contami-
nacién (menor resistencia del huésped). A las po-
cas horas de dosificado, el ovino estd nuevamente
expuesto & las mismas condiciones de riesgo (10).

b) En las ultimas 5-6 semanas de gestacién,
las necesidades nutricionales de la oveja aumentan
alrededor de um 50 %.

Nuestre campo natural, salve que sea de exce-
lente calidad, no es capaz de cumplir con las ne-
cesidades energéticas de la majada (4) (22). La
falta de respuesta a una dosificacién en este mo-
mento no significa que el antihelmintico sea malo,
vino simplemente que no fue desarrellado pura so-
lucionar problemas energéticos.

¢) La paricién en Uruguay, se realiza bajo las
peores condiciones de frio y mal abrigo, lo cual
contribuye a bajar las defensas inmunitarias.

Durante esta estacién, las infestaciones de Tri-
chostrongylus spp. alcanzan su maximo relativo,
agravando la pobre situacidn nutricional de la ma-
jada de crin (18) (25). Categorins de ovinos re-
<istentes, usunlmente mantienen un equilibrio entre
las larvas que desarrollan y los adultos que eliminan
¢4), Este equilibrio puede ser roto por las con-
diriones de estrés, enumeradas anteriormente.

En Uruguay, el mantenimiento de H. contortus
en el huésped, se realiza a través de dos mecanis-
nios: hipobiosis y permanencia de adultos (19). Lox
porcentajes de hipobiosis, Hegan a su maximo alre-
dedor de aposto, pero los adultos pueden ser suli-
cientes para mantener la contaminacién del potrero.

Modificaciones del tiempo (Sece. 3) especial-
mente con aumentos de temperaturas, pueden oca-
cionar un ripide desarrollo de larvas [, y producir
wna parasitosis invernal con base de H. contortus.

En bovinos, las infestaciones de Haemonchis
«pp. se reducen sensiblemente,

En esta misma estacién, las poblaciones de Os-
tertagia spp. tienden a aumentar, sin que Cooperin
spp. se vea mayormente afectada (Figura 6).



Nuestro. campo natural, se caracteriza por iniciar
el rebrote bien entrada la primavera. Esta situacién
es mas favorable para los huevos de ‘nematodes. qur
celdn contaminando las pasturas, que para la recu-
peracién de }a mejada de cria. La serie de eventos
que influyen en el aumento de las poblaciones pa-
rasitarias se pueden sintetizar como sigue ([ gura 7).

a) La majada de cria tiene requerimientos ener-
gélicos tres veces superiores a los de mantenimiento,
en momento en que la pastura no se ha recuperado.
I'sta y el propio desajuste hormonal producido por
la lactacion, producen el deterioro del aparate in-
munitarie (23).

b) Al mejorar Jas condiciones de temperatur:.
Ia contaminacién invernal se transforma en una ma-
yor disponibilidad de L, infestantes (traslacién) dw
Trichostrongylus spp. y algo de Nematodirus spp.

¢) La oveja con resistencia disminaidi, aumen-
ta su re-infestacién, desarrollando mas parisitos a
adultos, incluidas aquellas larvas que quedaron co-
mo hipobiéticas durante el invierno (19).

d) En este momento, se produce un fenémenn
llamado Alza de lactacién, que esti caracterizado por
un aumento brusco de la eliminacion de huevos por
la oveja de cria a aproximadamente 6 -8 semanas de
la paricion. Este fenémeno ha sido descripto en
Uruguay y tiene como base a H. contortus (17°.
Las consecuencias de Alza de lactacién, son la-
de aumentar la contaminacién de las pasturas 3
luego la disponibilidad de larvas L, en momenton-
que el cordero comienza a pastorear.

El manejo a campo natural impuesto a la ma-
jada de cria, hace que por alrededor de octubre.
el cordero consuma muy poca leche y esté obligado
n crompetir por la pastura con su madre (15).

En este momento, esti sometido a dos fuente-
ds infestacién parasitaria. Una de ellas es la sumi-
nistrada por su propia madre a través de la pastura
y otra es debida a la infestacion residual por I,

provenicntes de pastoreos unteriores {(Secc. 4.1.)
(7). El tipo de infestacidn que adquieren los cor-
deros, dependeri en gran medida de la historia de
manejo previo del potrero, la calidad y cantidad de
pastura y la edad en que se realice el destete (9)
(14).

Es necesario recordar que en este momento, Y
hasta sproximadamente los 4-6 meses, el cordero
carece de “memoria inmunolégica” por lo cual su
infestacion pnrasitaria es el fiel reflejo de la dispo-
nibilidad de larvas en las pasturas (24). Infesta-
ciones masivas en este momento, pueden producir
incluso un “bloqueo”™ de su capacidad de respuesta
inmunoldgica en posteriores etapas de la crianza
{24),

En Urugnay, el destete se realiza a una edad
aproximada a los 5 1/2 meses, aumentando sus po-
blaciones parasitarias a partir de los 3 meses (4}
(20). Como no existen previsiones de manejo para
controlar la contaminacién de las pasturas, durante
¢l periodo octubre-noviembre, la corderada verd au-
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