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TRABAJO ORIGINAL

BOCIO HIPERPLASICO CONGENITO EN OVINOS

Pereira D.*;

Rivero R.**; Féola R.*"*

RESUMEN

Se presenta un caso de bocio congénito en ovinos en
un establecimiento del Dpto. de Paysandu, sobre suelos de
basalto superficial.

Se observé un elevado porcentaje de animales recién
nacidos con aumento de tamaro de la glandula tiroides,
asoclado a una alta mortalidad neonatal.

Se analizan las posibles repercusiones sobre la pro-
duccién estableciéndose futuras pautas de investigacion.
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SUMMARY:

A case of congenital Goltre in sheep, which ocurred in
a farm situated in the area of Paysandu, Uruguay, on basal-
tic soil Is presented.

A high percentage of newborn lambs with thyroid enlar-
gement associated with a high mortality was observed.

Fleld and laboratory findings are described (emphasi-
zing histology).

Possibleinfluences on production and future patterns of
research are suggested.
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INTRODUCCION

Eltérmino “boclo” significa agrandamiento de laglandu-
la tiroides. Puede estar asoclado con hipertiroidismo (raro
en rumiantes) o hipotiroidismo, debido este ltimo a un in-
suficiente aporte de lodo o a fallas en su utilizacién por la
presencia de factores boclégenos (3) (21) o defectos meta-
bélicos constitucionales de tipo hereditario (4) (11) (19). La

deficiencia de iodo es una de las mas prevalentes dentro de
las carencias minerales ocurridas en Latinoamérica (8). Los
bajos contenidos de lodo en el suelo tienden a estar asocia-
dos a una glaciacion reciente, escasa pluviosidad anual y/
o lejanfa del mar (18).

En el Uruguay el bocic humano se presenta en ciertas
zonas con caracter endémico (4) Fig.1.

REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY
M.S.P.

COMISION NACIONAL PARA EL ESTUDIO Y PROFILAXIS DEL Bocio ENbemico (CONAPIObo)

PREVALENCIA DEL BOCIO ENDEMICO EN EL URUGUAY
ENCUESTAS REALIZADAS ENTRE 1953 Y 1960

ENCUESTA$ DE BOCIO EN NINOS Y JOVENES OE 6 A 20 ANOS

I ZONA NORTE

BOCIOS PALPABLES 97
BOCIOS VISIBLES 114
TIRDIDES PALPABLES B X

TOTAL DE BOCIOS 20

Il ZONA MEDIA

BOCIOS PALPABLES T
BOCIOS VISIBLES 357
TIROIDES PALPABLES WX

TOTAL DE BOCIOS 1054

REPUBLICA ARGEMNTINA

Il ZONA SUR

BOCIOS PALPABLES 5.
BOCIOS VISIBLES 14
TIROIDES PALPABLES W0 X

TOTAL DE BOCIOS 6

d‘ |

-—-*'—,f IV MONTEVIDEO

BOCIOS PALPABLES 37,

TOTAL DE BOCIOS 4%

BOCIOS VISIBLES <{7
JIROIDES PALPABLES 12 %

Fig. 1- Mapa extraldo de Archivos del Instituto de Endocrinologia “Prof. Juan Mussio Fournier”. Salveraglio y col. (19786).

* DMV Profesion liberal.

** DMV. FVRCS. MSc. Técnico del L. Regional Noroeste Paysandu. C.I.VET. "Miguel C. Rubino”.
*** DMV. Técnico del L. Reglonal Noroeste Paysandu. C.1.VET. “Miguel C. Rubino.
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Se piensa que el factor principal causante del bocio hu-
mano en nuestro pals es la deficiencia de lodo en la alimen-
tacién (4). En las zonas endémicas los niveles de iodo en el
agua fueron mas bajos que en las zonas no endémicas (4).

A pesar de que en el Uruguay a nivel veterinario sélo se
han comprobado casos esporadicos de bocio, teniendo en
cuenta que la endemia en el hombre paso inadvertida, los
médicos especialistas sugieren un estudio més a fondo del
problema (15).

Los ingenieros agronomos J.C. Nores y M. Rossi Sta-
Jano realizaron dosificaciones de iodo en la tierra de algu-
nas regiones del pals y describen como deficientes en iodo
los departamentos de Salto, Paysandu, Rio Negro, Duraz-
noy Cerro Largo (15). En los animales el agua no contribu-
ye de por sl con una cantidad de iodo pero es Indicativa de
la abundancia de éste en el suelo (18).

Las manifestaciones de |a deficiencia de lodo son las
proplas de una insuficiencia tiroidea. Para el ovino se repor-
tan: elevada mortalidad perinatal, pérdidas reproductivas
en cualquier etapa de la gestacién, disminucién irreversible
de la produccién de la lana en cantidad y calidad por insu-
ficiente maduracién de los follculos secundarios (6) altera-
clones 6seas (20), interaccion con parasitismo Intestinal
(trichostrongylosis) y tasa de crecimiento disminulda (18).
En vacunos se mencionan como probables efectos: reten-
clén de placenta, Infertilidad, alteracién o supresion de los
ciclos sexuales, alteraciones de la libido y calidad seminal,
abortos, susceptibllidad a la cetosis aumentada y a la hipo-
magnesemia disminufda, descenso en la produccién de le-
che y grasa y menor resistencia a las infecciones, especial-
mente endometritis catarral. (18)

HISTORIA CLINICA

Motivo de Consulta

En julio de 1986, durante el invierno sumamente benig-
no, se reporta una mortalidad de corderos recién nacidos,
(superlor al 30%) que llama la atencién del productor.

Presentaclion del establecimiento

Ubicado al noroeste del Dpto. de Paysandl, sobre sue-
los de basalto superficial. Textura: franco arcilloso. Super-
ficle:595HA4. Indice de productividad C.O.N.E.A.T.:84. Por-
centaje de mejoramlentos: 15%. Orlentacién: ciclo comple-
toenvacunos, razaA. Angus y crladelanares, raza M. Aus-
traliano. Dotacién total: 0.90 U.G. Relacién lanar/vacuno:
4.3.

Antecedentes reproductivos
Hasta 1982 s6lo existen datos de sefalada. Hubo un
afo en el cual no se llevaron registros (Cuadro N2 1).

La fecha de encarnerada es variable comenzando ge-
neraimente entre el 25 de febrero y el 10 de marzo. Dura-
cion: 50 dlas. Se utilizan un 4% de carneros. Estos adquie-
ren en forma irregular y en numeros variables, probable-
mente Insuficlentes para evitar algun grado de consaguini-
dad, el cual por la imprecisién de datos y falta de regitros re-
sulta dificil cuantificar.

Manejo

Pastoreo continuo. La majada de crfa, compuesta por
350 lanares, pastorea 3 potreros de campo natural. Las
fuentes de agua son canadas y bebedores (agua de pozo).

Descripcion general del campo natural

En los suelos superficiales la pastura natural es predo-
minantemente invernal, formando un taplz abierto de gra-
mineas perennes y anuales de poco rendimiento asociada
amalezasenanas yde alto porte (miomio). En los bajos pre-
dominan las especles estivales perennes que forman un ta-
piz mas denso.

Sanidad
Se dosifica regularmente con carbonatos de bencimi-
dazol y Closantel.

Suplementacion
Es norma la falta de suplementacién mineral y es opor-
tuno acotar que no constituye una excepcion en la zona.
Con el fin de verificar la respuesta a la administracion
de lodo, la majada de cria fue suplementada con sales mi-
nerales durante el Gltimo tercio de la gestacién del afio 1987.

Sintomatologia encontrada

En las primeras visitas al establecimiento y en las au-
topsias practicadas anivel de campoy en el Laboratorio, se
constaté un agrandamiento notorio de la glandula tiroides
en unalto porcentaje de los corderos necropslados con eda-
des entre uno y siete dlas.

ESTUDIOS REALIZADOS

A) Estudio de la mortalldad perinatal de los afios 1986
y 1987, por medio de autopsias siguiendo el método de Den-
nis y Mac. Farlane (5) (9). Histologfa de la glandula tiroides
y otros érganos.

Los materiales fueron fijados en formal al 10% y embe-
bidos en parafina. Los cortes histolégicos de 5 micras fue-
ron tefiidos con hematoxilina - eosina.

B) Palpacién detiroides de todos los ovinos del estable-
cimiento y de los terneros nacidos en 1986.

C) Determinacién de niveles hormonales de tri - iodo-

ANO 1977 1978 1979 1981
PARICION
SENALADA 85% 74% B81% 76%
MORTALIDAD

CORDEROS

CUADRO N?21: Registros de paricién, senalada y mortalidad de corderos.

SUPLEMENTACION
1982 1983 1984 1985 1986 1987
0% 97% B86% 98% 94% 95%
80% B80% 67% B83% 63% B80%
1M1 % 178% 22% 153% 33% 15.7%
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tironina (T3) y tetraiodotironina (T4), en 11 borregos de 1
afo nacidos en 1986, 2 de ellos con bocio evidente, 1 con
un pequefio nédulo solitarioy el resto sin bocio palpable. Co-
mo testigos se tomaron 10 borregos de la misma raza y
edad pertenecientes a un establecimiento de la misma zo-
na con antecedentes de suplementacion mineral. El méto-
do utilizado fue radioinmunoensayo en fase solida, tubo re-
cublerto.

D) Determinaciones de caicio, fésioro, cobre y magne-
sio ensuero, de borregos con bocio palpable, realizados por
el Dpto. de Quimica del C.I.VET. "Miguel C. Rubino”.

E) Estudio de un berrego con bocio palpable de 10 me-
ses de edad: 1) Determinaciones de T3, T4, y TSH.

1) Biopsia de piel para determinacion de relacion folicu-
los secundarios/foliculos primarios (s/p). realizado en la
Catedra de Ovinotecnia de la Estacion E —erimental Mario
A.Casinoni de la Facultad de Agronomia. L coleccior. pro-
cesamiento y determinacion de las muestras se realizé de
acuerdo con el método descripto por Carter y Clarke (1357
Aust.J. Agric. Res. 8: 91-108)

Ill) Necropsia.

1V) Estudios histopatolégicos.

F) Extraccién de muestras de suelo, de los potreros
donde pastorea la majada de crla, los cuales fueron remi-
tidas a la Divisién Suelos del M.G.A.P.

G) Determinaciéndel gradode dureza de las fuentes de
agua, realizado por el Dpto.de Quimicadel C.I.VET. "Miguel
C. Rubino”.

H) Relevamiento de registros climatices de los meses
deotofioinviernodel afio 1986. Los datos fueron suministra-
dos por la Estacién Meteorolégica local del Aeropuerto
Chalking, dependiente de la Direccién Nacional de Meteo-
rologla.

RESULTADOS

A) Estudio de mortalidad perinatal

Afo 1986: causas de muertes: un alto porcentaje
(90%) se debid al complejo inanicion - exposicién, con eda-
des que fueron desde 1 dia a 1 semana.

Las muertes ocurrian en general por la noche. El 407
de los corderos autopsiados presentaron boclo con pssos
de las tiroldes comprendidos entre 8 y 28 gr. (fig.4). No se
observé asoclacién con sexo nl peso de los corderos. Los
corderos boclosos presentaron protrusion y tumefaccion de
la lengua y areas de alopecia difusas.

Fig.4 - Cordero de undlade edad, paricién julio 1986, con
hiperplasia tiroidea. Peso de la tiroides 28 gr.
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Uno, nacido muerto y con deformaciones 6seas en los
miembros anteriores, no presenté agrandamiento tiroideo.
En el campo se observa un alto porcentaje de corderos vi-
vos (10%) con las colas comidas.

Hallazgos histolégicos (Fig.5): los principales fueron:
densa proliferacién de acinos tiroldeos con escasa cantidad
de coloide, follculos aumentados de tamafno, hipertrofia e
hiperplasia celular, epitelio cilindrico con tendencia a inva-
ginarse. Rica vascularizacion.

Fig. 5 - Corte histolégico de la glandula tiroides del mismo
animal. Se obseva hiperplasia del epitelio de tipo cillndrico,
ausencia de coloide, incremento del intersticio ricamente
vascularizado y algunos fibroblastos. H.E. x 140,

Ano 1987: Los dalos de paricion y senalada se presen-
tan en el cuadro N*1, los pesos de las tiroides estuvieron
dentro de rangos normales. no se obs«rvo agrandamiento
de la glandula en ningun caso.

B) Pz!pacion de tiroides
N -= detecta presencia de bocio palpable en la maja-
da . cria, capones, carneros, ni tampoco en terneros. En
.5 borregos (nacidos en 1986) se constata la presencia de
un 5%de los animales con tiroides facilmente palpables. To-
dalaborregada presentaba apetito depravado (pica) (Fig.7)
y era nolorio el retraso del crecimiento en algunos de ellos.
Llamé la atenci6n las deformaciones 6seas de un animalsin
bocio palpable: miembros anterioies incurvados hacia
afuera, carpos engrosados, ademas se observa una extre-
midad posterior mas larga que la ofra y cuartillas paradas e
incurvadas hacia afuera en los 4 miembros,

.;‘ L {x___ 2
Fig. 6 - Corte histolégico de una gldndula tiroides normal, de
un cordero de un dfa de edad y de la misma raza. Nétese

el tipo de epitelio cuboidal y la presencia de coloide. H 6 x
140.
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CUADRO N?5; Determinacién de calcio, tésforo, cobre
y magnesio en suero (*).

1 2 3 B
Ca mg/100 ml 9.13 10 10 9.13
P mg/100mi 5.32 6.2 5.6 5.1

Cumg/100ml 1.32 1.59 - 5

Mg mg/100ml 2.06 233 255 219
* Dichos valores se encuentran dentro de rangos normales.

Fig.7 - Borregos del lote problema, paricién 1986, con sin-
tomas de insuficiencia mineral, lamiendo una pared pinta-
da con cal., Junio 1987.

C) Determinaciones de T3,T4 y TSH:
Los resultados de las determinaciones de T3,T4y TSH
se presentan en los cuadro 2,3 y 4.

CUADRO N2 2: Borregos con bocio palpable

e SRS S
T3 (ngr%) 24 27
T4 (ngr/dl) <1 1.7

CUADRO N® 3. Borregos sin boclo palpable.

1 2 3 4 5 86 7 8 9

T3 (ngr%) 125100 80 80 120 100 70 70 80 |T3 X:91,6(ngr%)

Td(ugridl) 6,2 6 56 48 48 46 4.4 4.4 41|74 X:4.98 (pgr/dl)

* nédulo solltario pequefio.

CUADRO Nt 4: Testigos.

12 3 4 56 6 7 8 910

T3 (ngr%) 85100 180 70 100 78 80 100 90 60 [T3 x: 94.4 (ngridi)

T4 (ugridl) 6.26.0 5.5 52 4.8 4.6 4.5 4.4 434.0[T4 X: 4.95 (ugridi)

D) Determinacién de calcio, fosforo, cobre, magne-
sioensuero, enborregos conbocio palpable:Las deter-
minaciones de minerales en suero se presentan en el
Cuadro 5.

E)Estudio de un borrego de 10 meses de edad, con
bocio palpable

1) Estudios hormonales de T3, T4, TSH.

T3 (ngre) 30
T4 (gr/dl) 1,5
TSH (microU/ml) 5,8
Il) Biopsia de plel: Estudio de la relacion foliculos se-
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cundarios/primarios. RELACION S/P: 10,81. Seg(n traba-
jos australlanos este valor serfa bajo aunque en este caso
la Interpretacién de este resultado es de escasa significa-
clén, ya que no existen los valores standar, para esta raza
en el Uruguay.

Ill) Necropsia, Peso: 20,5Kg. Exterlormente se desta-
caba un cierto grado de aplanamiento de la cabeza a nivel
frontal.

Los principales hallazgos macroscépicos se circunscri-
bleron a la glandula tiroides, la cual se encontraba franca-
mente aumentada de tamario, de coloracién roja parduzca,
de consistencia firme, cuyas dimensiones para el lado iz-
quierdo 30gr. y para la del lado derecho 25 gr. (fig. 8-9). La
superficie de corte se mostré uniforme de coloracién rojo

parda.

Fig. 8 - Necropsia de un borrego de 10 meses de 10 meses
de edad, con bocio palpable. Nétese el tamario de ambas
tiroides. Junio 1987.

El estudio macroscéplico del sistema 6seo, presentaba
nivelde huesos largos, discretas eroslones y 4reas conges-
tivas en la zona del cartllago metafisario.

IV) Estudios histopatologicos. Al examen histolégico
de la glandula tiroldes se observé una densa proliferacién
de acinos tiroldes de arquitectura dentro de los limites nor-
males y cuya talla es en general mediana y en su gran ma-
yoria uniforme. Se trata de folfculos vacfos o con muy es-
caso coloide y/o defritus celulares también en escasa can-
tidad. El epitelio de estos foliculos es cilindrico, de altura
media, con tendencia difusa a la seudoestratificacién, con
nucleos localizados a diversas alturas. El citoplasma es eo-
sindfilo palido y ligeramente granular, con delimitacién so-
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30g:

254

6.3x4 x2 CmM.

Fig. 9 - Dimensiones y peso de la gldndula tiroides del mis-
mo animal. Junio 1987,

maética neta.

Los nicleos sonregulares, con escasasy aisladas figu-
ras de mitosls, pélldos, de cromatina dispuesta en finos gru-
mosy membrana nuclear nitida, siendo escasos y poco pro-
minentes los nucleclos. Existen en algunos folfculos peque-
fias formaciones seudopaplilares intraluminales poco rami-
ficadas, y poco prominentes.

Concomitantemente se constatan grupos de follculos
mucho més pequenos Inclusive algunos de ellos sin luz,con
similares caracter(sticas en cuanto se refiere al epitelio de
los mismos. El estroma es escaso a mediano, algo fibroso,
ricamente vascularizado y con un leve componente celular
Inflamatorio predominantemente linfoplasmocitario, con
muy escasos polimorfonucleares (PNN) (Fig.10).

Las caracter(sticas morfolégicas resefiadas indican
que se trata de una forma de BOCIO HIPERPLASICO difu-
so, con predominio de proliferacién folicular en formade ele-
mentos de talla media y uniforme, desprovistos de conteni-
do cololde.

Fig. 10 - Corte histolégico de la glandula tiroides de las figu-
ras 5y 6, borrego 10 meses de edad, paricién 1986. Se des-
taca el tipo de epitelio cillndrico con tendencia a la seudo-
estratificacion, con ausencia del coloide. H.E. x 350.

En el estudio histopatologico de la hipétesis no se cons-
tataron alteraclones morfolégicas constitutivas de entidad
nosologica especifica.

Tamblén se reallzaron cortes histolégicos de diversos

VETERINARIA 24 (101 - 102) - julio-diciembre 1988

organos (rifon, higado, bazo, pancreas, glandula adrenal,
miocardio, musculos esqueléticos, pulmén,cerebro, cere-
belo, glandula paratiroldes), no encontrandose lesiones de
significacién patolégica.

F) Analisis de suelo

Los resultados del andlisis de suelo se presentan en el
Cuadro N%6. De dicho cuadro se destacan los niveles muy
bajos de Fésforoy niveles medios de materia organica.Los
demés valores se encuentrandentrode los pardmetros nor-
males, para las caracteristicas de este tipo de suelo.

H) Registros climaticos relevantes

De las figuras y cuadros expuestos (Fig. 2y 3, Cuadro
8) se destaca: un otofo lluvioso (588 mm Marzo, Abril y Ma-
yo 19886); uninvierno con temperaturas benignas, sobre to-
do en los meses de Julio y Agosto, con escasas heladas.

CUADRO N® 6: Andlisis de suelo.

Potrero Ph(H20) Ph (CLK) Mat.Org.%  Potasio Fésforo
(promedio) (me/q-100g) (ppm)

1 5.1 4.4 33 0.28 1
2 6.0 45 3.0 0.22 2
3 6.0 45 35 0.30 2

G) Analisis de las fuentes de agua disponible:

CUADRO N# 7: Analisis de agua: CO3 Ca en ppm.

CANADA 1 12ppm.
CANADA 2 15ppm.
BEBEDERO (pot.2) 20ppm.
BEBEDERO (pot.3) 25ppm.

CUADRO N¢ 8: numeros de dias con heladas (marzo a
setiembre/986)

MESES NUmero de dias con heladas

Marzo

Abril

Mayo 2

Junio

Julio 3 (dfas: 21, 22, 23)

Agosto 1 (dla: 12)

Setiembre

DISCUSION.
Los resultados preliminares sélo permiten afirmar que

se trata de una insuficiencia tiroldea. Los predisponentes y
determinantes sélo podran esclarecerse cuando concluyan
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otros estudios.

Suplementacion mineral: la suplementacion mineral
es capaz de prevenir la aparicion de la enfermedad, salvo
en el caso de ciertas sustancias bociégenas en el ambien-
te y defectos hereditarios (2) (15). En el caso que nos ocu-
pa, la administracién de iodo a la majada de cria resulté en
una aparente normalizacién de la situacién, pudiendo ha-
berse sumado un efecto "afo”.

Elementos bociégenos: no existen en los potreros de
campo natural donde pastorea la majada, elementos bo-
cibgenos conocidos. El papel del calcio como antagonista
en el metabolismo del iodo relacionado con la ingestion de
aguas duras no esté alin aclarado en los estudios de bocio
en el hombre. En este casolos niveles de dureza (ppm CO3
Ca) encontrados en las fuentes de agua no fueron altos
(Cuadro N27).

Aspecto genético: Se reportan alteraciones heredita-
rias del metabolismo del iodo en vacunos (12) (18), lanares
(11), caprinos (14), (19), asl como en el hombre (7). Este ti-
po de problemas se sospecha cuando aparecen casos de
bocio en zonas no endémicas (11). En la raza Merino Aus-
traliano se atribuye a la presencia de un gen recesivo auto-
sémico de alta penetracion y de variable expresividad. Los
portadores heterocigotas sélo se identifican mediante un
test de progenie (11). Se describen algunos defectos de
conformacién 6sea (13) también encontrados por nosotros;
como de Iincidencia mas comuin en majadas con bocio he-
reditario (11) (20). La aparicién abrupta y colectiva, y pos-
terlor desaparicion del boclo en este caso, no responde al
tipo de expresion fenotipica que resultaria de la difusion de
un gen recesivo autosémico. Por otro lado, no se encontra-
ron lesiones palpables en ningun progenitor de la genera-
cién boclosa.

En el afio 1987 no se incorporaron carneros de otro ori-
gen. Este hecho determina un aumento del probable grado
de consanguinidad. Porlotanto, si hubieran existido causas
de tipo genético, la incidencia de bocio deberfa haber au-
mentado y se hubiera manifestado en la sigulente paricién,
lo cual no ocurrié.

Faltar(adeterminar si el bloqueo metabdlico provocado
por un defecto hereditario, puede haber sido contrarresta-
do en algin grado por la suplementacién de lodo. Tampo-
co podemos descartar un origen genético diferente a los
descriptos hasta ahora.

Factor afo: un estudio llevado a cabo en Tasmania
(Australia) (16) permitié establecer, la tendencia del boclo
a aparecer en afnos "buenos” especificamente determina-
dos por otofios lluviosos (4). A diferencia de lo que se espe-
raba como resultado de un crecimiento exuberante del fo-
rraje, no ocurrio una "dilucién” del iodo por kg. de materia se-
ca(16). Ladisminucién en el aporte de iodo fue causada por
una insuficiente ingestiéon de tierra en los lanares (16). Las
especies botanicas principales fueron rye-grass y trébol
blanco. Se hallé un paralelismo entre el contenido de mate-
ria organica en el suelo y el de iodo. Las plantas de suelos
arenosos contuvieron menos iodo que las de suelos arcillo-
sos. Por otra parte se ha visto que un ovino en pastoreo in-
glere diariamente hasta 400 grs. de tierra contaminante
(16). Es sugestivo el hecho de que el problema de morta-
lidad asociada a bocio en corderos apareciera en un afio de
las caracteristicas de 1986, siguiendo a un otofio lluvioso y
durante un invierno muy benigno (cuadro 8 Fig. 2 y 3) es-
to determiné en todo el pals un crecimiento rapido y soste-
nido de las pasturas. Pensamos que es posible que haya
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ocurrido una disminucion en la ingestién de tierra, aunque
el habito de los lanares de pastorear preferentemente las
areas de campo natural donde siempre existe un porcenta-
Je de suelo desnudo, debe ser tenido en cuenta. Es nece-
sario por lo tanto realizar estudios acerca del contenido en
iodo en las especies botanicas de campo natural y determi-
nar si existe dilucién de ese elemento cuando el crecimien-
to es rapido y continuo. Se ha comprobado en monogéastri-
cos, que existe una pérdida de tiroxina proporcional al vo-
limen de forraje que atraviesa el tubo digestivo. De ser és-
to trasladable a los rumiantes pedrfa estar actuando como
factor coadyuvante (22).

Posibles repercusiones en la produccién:la activi-
dad de la tiroides aumenta en invierno y al final de la ges-
tacion, establecléndose una competencia por iodo entre
madre @ hijo (16). Las posibilidades de vida del cordero hi-
potiroideo estan serlamente comprometidas frente a las
exigenclas climaticas del periodo neonatal (1) (2). Serepor-
tan experiencias en zonas bociégenas marginales donde
fue posible aumentar el peso de los corderos al nacer, re-
ducir la mortalidad neonatal e incrementar la produccion de
lana administrando iodo al final de la gestacion (17) (18).

Pautas diagnésticas: el diagnéstico de insuficiencia
tiroidea resulta Importante ya que se han reportado altas
morialidades de corderos (36 %), con minimo agranda-
miento de la glandula (16) Superado en peso umbral del ti-
roldes los corderos tendran igual chance de superviviencia,
Independientemente del tamafo del mismo (2).

En el vacuno existe correlacién entre los hallazgos his-
tolégicos y el peso del tiroldes. No ocurre asl en el ovino,
slendo en esta especie, en orden decrecienta de exactitud
diagnéstica: 1) histologfa. 2) niveles de tiroxina en respues-
taalasuplementacion, 3) relacién pesodeltiroides. pesodel
cuerpo, 4) pesodeltiroides (10) (16). La respuesta histolégi-
ca principal ante una insuficiencia de iodo consiste en un
alargamiento de las células con estrechamiento de la luz fo-
licular y posterior deplecién del coloides. Los niveles de hor-
monas tiroideas enlos animales sin bocio palpable, a pesar
de manifestar una pica intensa, resultaron semejantes alos
testigos (cuadro 3y 4). Esto estarfademostrandolagranca-
pacidad de adaptacién del organismo frente a la insuficien-
cla de aporte mineral (4). Probablemente exista un aumen-
to en la eficiencla de captacién y retencién de lodo (15).
Slendo la hiperplasia tiroldea una respuesta adaptativa nor-
mal a un consumo sub-6ptimo de lodo puede ocurrir que las
tiroides en areas endémicas sean en promedio mas gran-
des que en ofras dreas (22).

Tenemos la certeza de que, de no haber mediado con-
diciones climaticas sumamente benignas, el problema hu-
biera pasado inadvertido al productor, ya que las muertes
por insuficiencia tiroidea se hubieran incluido en el comple-
jo inanicién-exposicién. Los animales con bocios palpables
mostraron un nivel muy bajo de hormona tiroidea (T3 y T4)
Cuadro 2.

CONCLUSIONES:

Es probable que una deficienciadeiodo enlazona, exa-
cerbada por un efecto afic y no contrarrestada por una co-
rrecta suplementacion determinara la eclosién de un caso
de bocio colectivo.

Hemos fijado como pasos posteriores en la investiga-
cién de este caso la dosificacién de lodo en suelo, pasturas
y agua, asl como la dilucidacién de posibles predisponen-
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tes genéticos. Existen asl mismo, importantes relaciones
de la tiroides con otras glandulas, que justificarian un estu-
dio més profundo por la implicancia potencial en enferme-
dades metabdlicas, infecciosas, parasitarias y carenciales
(18) (18).

Nuevas investigaciones son necesarias en este terreno pa-
ra conocer la riqueza iodica del suelo y de sus pasturas, en
las zonas endémicas para asl poder establecer compara-
clones.
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