
DEINTERES
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metodologica en los laboratorios de bioquimica clinica
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INTRODUCCION

La bloqu[mlca cllnlca resulta ser una herramlenta muy
vaUosa en los campos del dlagn6stlco y la producd6n de los
anlmales, sl se Ie asignan cotrectamenle et significado y los
alcances que real mente lIenen.

En Medlclna Veterlnarla, el uso de la bloqulmlca cllnl
ca ha lrascendldo el dlagn6slico de enfermedades cllnicas,
para transformarse ademAs. en una harramlenta vallosa en
la deteccl6n de enfermedades subcUnlcas y alleraclones
nutrlclonales y melab61lcas a nlvel poblaclonal. En esle
sentldo. es necesarlo detectar por procedlmlantos esladls
tleos, dlferenclas slgnlflcatlvas en algunos parametros. aun
dentro de los ffmlles de valoras normales estlmados para
cada especle y categorla de anlmales.

Los valores normales para cada parametro se eslable
cen con los datos obtenfdos del total de la poblacl6n. Segun
Rowlands y Pocock, (1976) existen dlferenclas slgnlflcati
vas enlre los valores bloqulmlcos de los dlversos rodeos,y
dentro de eUos, los distinlos grupes 0 categorlas de anima
les. Sin embargo, como se aprecla en la flgura 1. los valo
res de los dfterentes rodeos y gtUpos se encuenlran denlro
de los Ifmttes normafes de la poblacl6n. aunque cada uno
tlene Ifmlles normales proplos. Por 10 tanto, un valot puede
ser slgnltlcallvamente anormal para un grupe de anlmales,
aunque sa encuentre dentro de los Ifmltes normales de la
poblacl6n lotal.

Sa toma evldente que la falla de preclsl6n 0 de exac
Iltud an los resultados. como consecuenda de IImllaclones
metodol6glcas 0 de errores en el procesamlenlo de las
mueslras, puede facllmenle !levar a concluslones equlvo,
cadas.

Son abundantes en la blbllografla los eJemplosde dlse
00s experfmentales slm/lares con resultados bloqufmlcos
contradictories.

AI no dudarse de la sertedad de los dlferenles autotes.
ltecuqntemente se cuesliona la vaUdez de la bloqulm/ca
c1lnlca como herramlenla capaz de delectar algunas sltua
clones anormales en poblaclones anlmales.

Generalmenle. no se valera la caUdad de los resulta
dos en base a la conflabllld.lld dellaboratorlo que proces6
las muestras. Esla sltuacl6n puede lIevar a que un labora
Iorio con gran varlacl6n en sus resultados no detecle dlle
renclas sutlles apreclables para otras condiciones de traba
}C. Por et conlrario, errotes slstemallcos IntrOOucldos en dl
ferentes muaslreos. pueden hacer aparecer dllerenclas en
los resultados, que no exlslen en la real1dad. POOrla ancon
ttatse por esla vIa. una expllcaclbn a resultados Ian dlslml
les para experlmentos sfmllares.

CONTROL DE CAUDAD

Segun Copeland. (1973) "Control de calldad es un sis·
lema para garantlzat la exactltud de medlclones per Indu
sl6n de muastras controt en cada serle de anaUsls. Esla
muestra control debe patecerse, tanlo como sea poslble. al
material desconocldo que hay que anallzat y debe set me
dido balo las mlsmas condlclones. Se consldera que la se-
rle de anallsls estudlada esta en control, cuando la madl
cl6n de la muestra control cae denlro de c1arta tolerancla.
SI el valor de la mueslra control esta tuera de esta toleran-
da.la serle entera de anallsls se consldera luera de control
y debe repetlrse. EI gran numeto de examenes de labora
Iorio efectuados para dlagn6stlco y tratamlento, debe ser
de preclsl6n constante y conoclda. Un sistema de control
de calldad asegura esla preclsl6n. Conflere al m6dlco un
conoclmlento exacto del grado de esla preclsl6n. Tamblen
Ie da segurldad en la conllabilldad del laboralorio y sus
anallsls, Ian necesarla para el usc correcto de las medlck>
nes de labotalotlo."

La precisl6n es la capacldad de un sistema analftlco de
dar resultados slmilares entre sl para una m1sma muestra.

La exactltud es la capacldad de un sistema ana1ftlco de
dar resultados 10 mas parecldos poslble al valor verdadero
de una muestra. Para obtener exactltud es necesarlo tener
precisl6n.

En la figura 2 se observan las sltuaciones de 4 labora
lorlos con raspecto a la preclsl6n y la exactltud. Tornando
el valor verdadero de la muestra control en 90 mgfdL para
un determlnado paramelro, la represantaclbn gratlca de
sus determlnaclones repetldas evldenclan an ellaboratorlo
A. que el valor madlo obtenldo coincide oon al real, yque las
varlaclones obtenldas an las suceslvas repellclonas, son
pequei'las. Estelaboratorlo trabaja con preclslbn y tamblen
con exactltud. El laboratotlo B, obllene tamblen un valor
promedlo similar al verdadero, perc las repetlclones dille-
ten entte sl. Esle laboratorlo no Ilene preclsl6n nl. por 10
tanIo, exactltud. Et laboralorlo C IrabaJa con preclslbn pe
ro los valores obtenldos dlfleten del verdadero, per 10 que
no t1ene exactltud. Por ultimo, ellaboratorlo D no conslgue
preclsl6n nl exactrtud.

Son muchas los lactores que alectan a la preclsl6n y Is
exactltud. En general a estas causas se les llama errores y
se claslflcan y detallan en el cuadro 1.

En la medlda en que sea poslble detectar alleraclones
en la preclsl6n y en la exactltud pot medlo del conlrol de ca
lidad dellaboratorlo. sera poslble buscar y correglr los ert~
res.

EI control de calidad se debe reallzar IiIn dos nlveles. EI
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primaro. 9S Interne dellaboratorl0. reallzado mediante sua
ros control adqulrldos comerclalmenle ylo preparados en &1
mlsmo. Estos controres slrven fundamentalmente para co
I'lOCSt dla a dla el grade de preclsl6n con que lrabele ella
barataria. ExIsts edemas. un control de candad en eJ que
varies laboratorlos intstvrenen comparando los resultados
obtenldos Irente a un mfsmo suaro control. EstEl sistema
slrve para avalusr Ie exactltud de los dllerentes laboratorlos
Intervlnlenles. hacer sus resultados comparables anlra sl.
y eventualmente calegorlzarlos de acuerdo a Ie conflabitl·
dad de los resultados que ofrecen. NormaJmenla exists un
laboratorlo que. de acuerdo a sus antecedentes de calldad.
actua como referenda. Esis laboratorlo no as Inlallbla. si
no que tlene un slstama de control da calidad mas rlguro
so 0 soflstlcado. qua hace suponar una major detacel6n da
errores en los resultados. antas de qua estos sean comu
nlcados al solldtante.

Lo Ideal serla que todos los laboratorlos Intervlnlaran
an un sistema de control de calldad. no para ser Juzgados
pot los demas. sino para poder detectar y correglr los erro·
res que puaclen Induclr a un dlagn6stlco 0 conclusl6n equl
vocados.

ESTANOARIZACION DE METODOLOGIAS
Y UNIDADES DE MEOIDA

Otro de los Inconvenlentes que Irecuentemente se an
cuentran cuando se leen publlcaclones 0 Inlormes da labo-

ratorlo, es la diferente Interpretad6n que debe hacerse de
un determlnado valor, de acuerdo a Ia metodologla anallti
ca por lacual seobtuvo, asl como a las unldades an las que
sa expresa.

Como eJemplo de 10 anterior, baste con cltar el case de
la aspartate-amlnotransferasa (AST. antes lIamada TGO),
para la cual sa utlllzan por 10 menos 6 dlfarentes terolcas
analltlcas, cuyas varlantes de temperatura y tlempos de In
cubacl6n. permlten obtaner mas de 20 valOfes para una
mlsma muestra, algunos de los cuales dilleren bastanta en·
tre sl. Hay muchos eJemplos de parametros en estas con
diciones que hacen muy dillcliia Interpretacl6n de un rasul
tado sin oonocer la matodologla utlllzada. 0 los valoras nor
males estlmados por esa matodologla. para la aspede y
categorla da animales estudlada.

Tamblen las unldades en que se expresan los resulta
dos lIevan a oonlusl6n. Hasta hace poco tlempo. los vale
res sangulnees de algunos parametros se comunlcaban,
sagun al laboratorlo In!ormante, en unldades tales como
mg 6 gl100ml. mg 6 g%. mg 6 g/dL. ugtmL. ugl100mL,
umolA., mmolll, etc. En el caso dalas anzlmas,la sltuad6n
ara aun peer. Exlstlan unldc1as Karman, Bodansky, King
Armstrong, UI, UIIL, etc.

Actualmente, se tlende a una unlformlzacl6n de las unl
dadas y las metoleglas analfllcas slgulendo las recomen
daclonas de la Federacl6n Intamaclonal de OUlmlca Clfnl
ca (IFCC), de acuardo a lecnlcas optlmlzadas y al Sistema
Intarnaclonal de Unldades (SI).
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Ex[sten laboratorios que por limltadones de Infra
estruewrs no pueden adoptsr las ultlmas lecnologlas ana
IIllcas recomendadss.

Estos segulran Inlormando de acuerdo a su propla as-
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cara normal, aclarando 9xpllcllamenta la metodologla utlli
zada.

CONClUS10NES

Prlmeramente, S8 debe conclurr que todos los labora
tories de bloqufrnlca c1lnlca deb9rlan someler su metodo
logls de traOOJa 8 controles de caUdad Internos y. slas po
sible. extarnos. De asia lorma, S8 pueden brlndar a ros pro
feslonales sollcttanles, resultados con esllmacl6n de eX8C
Illud asto hara a los laboratorios y a la b10qulmlca clinics.
mas c:onflable, eSllmulando su utlllzacl6n como elemento
de spoyo para 81 dJagn6s1lco y la Investlgacl6n.

los InvElstlgadores, por otra parte. deben canacer 81
grade de exaetitud de los resultados que obtienen dellabo
ratorlo, antes de extraer coneluslones deflnltlvas de sus tra
balos. Los laboratorlos deben tender, dentro de sus poslb/
Iidades, a unllormlzar las metodologfas analltlcas y las unl
dades en que expresan los resultados, slgulendo la tenden·
cia mundlal que aeepta las recomendaeiones de la IFCC.
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Cuadro 1. Claslflcaci6n de errores que aleetan la exactltud de los resultados
en un laboratorlo de bloqurmlca cllnlca, segun Dharan.(1978)

ERRORES

Errores Admlnlstratlvos
- Padente equlvocado
- Espedmen equlvocado
- Entrada equlvocada
·Otros

I
Errores determlnados 0 sistematicos

-Deb/dos a la mala calldad de los
materlales

Errores analftlcos

Errores de la muestra
-Contamlnaci6n qurmlca y mlcrob/ana
• Anllcoagulante equlvocado
- Conservacl6n
• Hem611sls
• Retraso en la separaci6n del suero
• Otros

I
Errores Indelermlnados 0 aleatorlos
-Requleren anallsls estadlstlcos
para la resolucl6n

r ~,() Terramicina@
~~ Soludon Inyeclable
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