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Perfil de la trasmision de la toxoplasmosis al hombre
en algunos paises de Latinoameérica

Freyre, A. *; Falcon, J. **

RESUMEN

En un primer ensayo, se estudiaron 10 personas por
ano de edad, de 1 a 75 anos, residentes en Montevideo,
mediante el test de Sabin y Feldman (SF). Destacd el
comienzo elevado de la prevalencia, situada en 30% entre
1y 5 afnos de edad.

En un segundo ensayo se indagé |a reactividad sero-
l6gica de 366 novillos provenientes de varios departamen-
tos de Uruguay. Se hallaron titulos de 1:16. No se recuperé
Toxoplasma cuando se alimentaron dos gatos libres de la
infeccién, con diafragma de novillos seropositivos. Se con-
cluy6 que la carne vacuna no es fuente significativa de
infeccién toxoplasmica en la practica.

Mediante un tercer ensayo se determind la reactividad
al testde SF del 70% de 600 cerdos provenientes de varios
departamentos. Se recuperé Toxoplasma por inoculacion
de ratones con macerado de diafragma de cerdos seropo-
sitivos. También se recuperé Toxoplasma alimentando
dos gatos seronegativos con muestras de musculo de cer-
dos reaccionantes. Se concluyé que la carne de cerdo insu-
ficientemente cocida o cruda es una fuente importante de
infeccién toxoplasmica humana en el medio local.

Se discuten estas conclusiones a laluz de investigacio-
nes efectuadas en otros palses latinoamericanos. El meca-
nismo de trasmisién de la toxoplasmosis al nifio por inges-
tién de ooquistes emitidos por los gatos, parece amplia-
mente operativo en Montevideo, asi como en otras ciuda-
des del continente. Mas all4 de la infancia, se superpondria
el mecanismo de infeccién por ingestibn de carne poco
cocida, conteniendo el parasito.

Palabras Clave: TOXOPLASMOSIS, TRASMISION DE
ENFERMEDADES, ZOONOSIS, LATINOAMERICA

SUMMARY

Inafirstresearch, a study was carried out of 10 persons
by age, from 1 to 75 years, residing in Montevideo, using the
Sabin and Feldman test (SF). Stress is laid on the high
onset of prevalence, set up at 30% between ages 1 and 5.

In a second research the serologic reactiveness of 366
steers haliling from several Uruguayan counties was dealt
with. 1:16 titers were found. Toxoplasma was not retrieved
when two infection free cats were fed with diaphragms of
seropositive steers. It was concluded that beef is not routi-
nely significant source of toxoplamic infection.

Through a third research SF reactiveness of 70% of
600 pigs from several counties, was determined. Toxo-
plasma was retrieved through inoculation of mice with
mince diaphragm of seropositive pigs. Toxoplasma was
also retrieved by feeding two seronegative cats with sam-
ples of muscle of reacting pigs. It was concluded that poorly
cooked or raw pork is an important source of human toxo-
plasmic infection in Uruguay.

The foregoing conclusions are discussed in the light of
investigations carried out in other Latin-American coun-
tries. The transmission mechanism of toxoplasmosis in chil-
dren from ingestion of cocytes shed by cats appears to be
widely operative in Montevideo, as well as in other cities of
this continent.

Beyond Childhood the infection mechanism related to
poorlycooked parasite-containing pork, may be assumed.

Key Words: TOXOPLASMOSIS, DISEASES TRASMIS-
SION, ZOONOSES, LATIN AMERICA.

INTRODUCCION

El cuadro N2 1 brinda algunos ejemplos de intentos de
aislamiento de Toxoplasma a partir de tejidos de cerdo en
Latinoamérica, En el cuadro N2 2 se incluyen algunos estu-
dios de prevalencia serocinmunolégica de la infeccién toxo-
plasmica en cerdos de 90 kgs.

Ademas, aunque no se especifica la edad o el peso de
los cerdos estudiados, en Argentina se hallé que el 35% de
20 cerdos eran positivos mediante la reaccién de hemagiu-
tinacién indirecta (HAI) (36), y en Chile el 52% de los sue-
ros de 84 cerdos reaccionaron con el test de Sabin y Fel-
dman (SF) (41). Estos estudios citados son considerable-

Cuadro N? 1 - Algunos ejemplos de intentos de aislamiento de
Toxoplasma en cerdos, en Latinoameérica

Pais N? de Tejido % de
cerdos estudiado aislamienlo
Argentina (36) 119 retina 11
Brasil (1) 159 diafragma 06
25 diafragma 3z
Brasil (30) 83 musculo 68
Brasil (49) 98 carabro K
Costa Rica (47) 50 diafragma 12
México (56) 817 retina 11

* M.V., Céatedra de Parasitologla, Facultad de Veterinaria, Laboratorio de Parasitologla, Facultad de Quimica, Montevideo, Uruguay
** MV, Catedra de Parasitologla, Facultad de Veterinaria, Montevideo, Uruguay.
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Cuadro N 2 - Prevalencia y distribucion de titulos de anticuerpos anti-toxoplasma en cerdos de 90 kgs. segun diversos estudios

Pais % de ocurrencia de los litulos (reversa) Prevalencia
(%)
4 16 64 256 1.000 4.000 16.000
Alemania (4)* 118 20.2 326 208 8.8 1.8 1.2 976
Brasil
(San Pabilo) (58) ** 353 16.2 23 16 53 25 47
Brasil
(Minas Gerais) (38)"* 60 17.3 2 0.7 29.9
Noruega (21)*** 51 29 20 10.1
* Se empled la reaccién de Sabin y Feldman
** Se utilizé la técnica de inmunofluorescencia indirecta
*** Exactamente las diluciones utilizadas en este estudio fueron: 1/4, 1/10, 1/50

mente concordantes entre si, y parecen dar la pauta de la
significacién de la carne de cerdo como fuente de infeccién
toxoplasmica humana, cuando menos potencialmente.

En el cuadro N? 3 se resumen algunos ejemplos de
intentos de aislamiento de Toxoplasma en bovinos, en
Latinoamérica. La metodologlia seguida por Mayer en Argen-
tina (35)(37) no es muy explicita, con lo cual sus resultados
no son muy convincentes. Por otra parte, alin cuando
hubiese aislado Toxoplasma a partir de la retina y placenta
vacunas, estos tejidos carecen de significacion desde el
punto de vista de |a trasmisién de Toxoplasma al hombre.
Obsérvese también que existe contradiccion entre los
resultados de intentos de aislamiento de Toxoplasma a
partir de los mismos tejidos, llevados a cabo por diferentes
investigadores.

Aunque ya es clasico el conocimiento de la frecuencia
de la infeccion toxoplasmica en el ovino y sus consecuen-
clas patolégicas en el feto, en Australia, Nueva Zelandia,
Gran Bretafa y otros palises productores de lana, la infor-
macién disponible en Latinoamérica es discreta. En Argen-
tina, se alsl6 T. Gondii de la retina del 7.6% de 105 capo-
nes (36); en Brasil, 39% de 100 ovinos presentaron titulos
en el test de SF (34), en tanto que en Chile, 67% de 64 ovi-
nos reacclonaron con el mismo test (41), el 58% de 1655
ovinos resultaron reactivos en Colombia (43). En este pals,
236 de 455 corderos murieron a las 48 horas del nacimien-
to, por Infeccién toxoplasmica in Utero, que probablemente
tuvo lugar en Inglaterra, pals del cual fueron importadas las
madres. También ocurrieron abortos y mortinatos, en menor
proporcién (44).

En Brasil se habrfa resaltado la via de infeccién percu-
tanea de Toxoplasma contenido en carne cruda en situa-
clones excepcionales: aquellos funcionarios que manipu-
lan carne cruda frecuentemente en un frigorffico, presentan
tenores de anticuerpos (82%) mas corrientemente que la
poblacién en el mismo lugar (65%) (46).

Mucho mas escasos son los estudios sobre la significa-
cion del gato doméstico en la adquisicién de la infeccién
humana. Asi, por ejemplo, en Brasil, se hall6 que el 0,54%
de 185 gatos excretaba ooquistes toxoplasmicos (40); en
Costa Rica, entre el 8 y el 58% de 237 gatos excretaba
ooquistes, dependiendo de los centros poblados estudia-
dos (16).

El 62% de los gatos examinados serolégicamente por
inmunofluorescencia Indirecta (IFl) en Colombia, resulta-
ron seropositivos (32). En Argentina se aisl6 Toxoplasma
de 2 de 76 gatos monteses y de uno de diez gatos domés-

6

ticos (37). El estudio de la significacién del contacto con
gatos en la adquisicion de la Infeccién toxoplasmica hu-
mana ha dado resultados contradictorios segun distintos
investigadores; incluso se ha hallado correlacion negativa.
Ello se debe a que en la mayoria de las oportunidades se
han pasado por alto los muchos factores que intervienen
para que exista una correlacion positiva: la alimentacién del
gato (si se le administra carne cruda, si captura presas); la
edad, densidad y composicion de la poblacion de gatos del
lugar; el sitio donde defecan los gatos (si es frecuentado por
sus duefos); la existencia de areas humedas y sombrea-
das que permiten la sobrevivencia de ooquistes, si se trata
de citadinos o pobladores rurales; los habitos higiénicos y
la ocupacién y el tiempo de exposicién a un ambiente con-
taminado de las personas estudiadas.

Una excepcién a la ausencia de percepcién de estos
factores en juego, son los detenidos estudios realizados
precisamente en Costa Rica (15)(16).

El estudio de la infeccion toxoplasmica en las presas
capturadas por los gatos es un aspecto importante para
aclarar el papel de una de las fuentes de la infeccién feli-
na. En Costa Rica, se hallé que 5 de 100 ratones (Mus
musculus) y el 30% de 23 ratas (Ratus norvegicus y R.
rattus) capturadas en varias localidades urbanas del area
metropolitana de San José de Costa Rica, presentaban
anticuerpos antitoxoplasmicos (5). Posteriormente, se con-
firman estos hallazgos en roedores en Costa Rica (48),y se
alsla ademas Toxoplasma del 16% de 106 gorriones (Zo-
notrichia capensis). No obstante, en Brasll no se aisl6 To-
xoplasma del pulmén ni del cerebro de 56 ejemplares de
diversas especies de péjaros (50)(51). Mayer, en Argenti-
na, aisla Toxoplasma de emulsiones de cerebro, bazo e
higado del 6.7% de 30 ratas (Rattus rattus), y del cerebro

Cuadro N 3 - Algunos ejemplos de intentos de aislamiento de
Toxoplasma en bovinos, en Latinoamérica

Pais N? de vacunos Tejido estudiado % aislamiento
Argentina (35) 597 retina 18,25
304 retina 243

Argentina (37) 36 placenta 16,6
Brasil (30) 37 musculo 8

13 higado 0

48 cerabro 0
Brasil (11) 60 retina 0
Brasil (12) a9 diafragma 0
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del 4% de 77 ejemplares de 13 especies de pajaros y patos
(36).

También se aisla Toxoplasmade 4 de 16 lotes de lom-
brices en Costa Rica, |o cual otorgaria a este grupo cierta
importancia en la dispersion de los ooquistes, de confir-
marse el hallazgo de estos elementos dentro de su tubo
digestivo (48).

En Uruguay se sabe que la prevalencia de la infeccién
en ovinos oscila entre 18,2 y 30,3%, segun se trate de
borregos u ovejas respectivamente (18). Se han detectado
epizootias de aborto ovino toxoplasmico por lo menos en
dos departamentos del Uruguay (19).

Asimismo, se han hallado ooquistes toxoplasmicos en
la materia fecal del 0,7% de 138 gatos en Montevideo (17).
También existen estudios nacionales de prevalencia de la
infeccién en humanos, medida con la intradermorreaccion
de Frenkel, en la década del 50 (54)(55).

Un estudio mas reciente de Batthyany resulta orienta-
tivo, aunque no infiere mecanismos de trasmision de la
infeccion.(2)

Con estos antecedentes regionales, los objetivos del
presente trabajo fueron los siguientes:

1. Estudiar la Incidencia anual de la infeccién toxo-
plasmica humana, de 1 a 75 anos de edad, en residentes
de Montevideo, tratando de definir modelos de trasmisién
de la infeccion.

2. Obtener conclusiones propias acerca de la significa-
clén de la carne vacuna en la trasmision de la toxoplasmo-
sis al hombre.

3. Corroborar la significacion de la carne de cerdo en
dicha trasmisién, en Uruguay.

MATERIALES Y METODOS
Ensayo a:

Montevideo, con 1.309.000 habitantes, es |a capital de
Uruguay, con 2.940.000 habitantes (7). Se obtuvieron
muestras de sangre de 10 individuos por afo de edad, de
1a 75 anos, con prescindencia de sexo, residentes en Mon-
tevideo. Se trataba de pacientes sanos que acudieron al
Laboratorio Central del Banco de Prevision Social para con-
trol de rutina. Separados los sueros, se inactivaron 30min,
a 56°C, y se practico con ellos el test de SF, como lo des-
criben Frenkel y Jacobs (12). Se empleé la cepa RH de To-
xoplasma, y se tomd 1:16 como minimo titulo indicativo de
infeccion toxoplasmica, buscando la reactividad de los sue-
ros tambien a la dilucion de 1:1024, para evitar sortear un
fenomeno de zona. Luego se titul6 en multiplos de cuatro.

Laincidencia anual se determiné de la siguiente mane-
ra: primero se hallo la seroconversion en el periodo (o sea
el N® de nuevas infecciones). Para ello, a la prevalencia del
periodo se resto6 la prevalencia del perfodo anterior. En el
denominador, qued6 el nUmero de personas sin infectar
por cada 100, en el periodo anterior. A continuacion, se
hallé mediante reglade fres, la incidencia para el periodo de
cinco anos. Finalmente, este valor, dividido entre 5, ex-
presé la incidencia anual del periodo.

Ensayo b:

Se obtuvieron los sueros de 233 novillos faenados,
procedentes de 17 de los 19 departamentos del pals. En

7
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Figura N® 1 - Media geométrica del titulo de anticuerpos, por edad, de 750 pooladores de Montevideo, de 1 a 75

anos de edad

Cuadro N? 4 - Prevalencia etarla e incidencia de la infeccion
toxoplésmica en residentes de Montevideo, medidas por lareac-
cion de Sabin y Feldman

Afios de edad % de prevalencis* Incidencia anuz!
1-6 10 2
6-10 30 44
11-16 45 42
16-20 56 4
21-25 62 i
26-30 68 3.2
31-36 71 19
36-40 74 2.1
41-45 77 23
46-50 80 26
51-565 82 e
56-60 84 2,2
61-65 85 1.3
66-70 86 13
71-75 88 14
* Prevalencia corregida, tomada de la gréfica de la figura N2 1,
para evitar las varlaciones aleatorias que surgen de los grupos
pequefios de 50 personas.

ellos se determiné su reactividad frente a la reaccién de HAI
para toxoplasmosis segun la técnica de Averbach-Yanovs-
ky(*), con dos mercapto etanol (2ME), comenzando por la
dilucién 1:16. En una instancia ulterior, se obtuvieron 129

* Reactivos Polychaco, Buenos Alres, Argentina.

8

muestras de sangre y 20 gr. de musculo del cuello de novi-
llos Hereford y sus cr..zas de una planta local de faena, pro-
cedentes de 10 departamentos del pals. Se practicé con los
sueros el test de SF, en las mismas condiciones que el
ensayo a., con la Gnica diferencia que se inactivaron 30
minutos a 80°C (27). A dos gatos de 1 y 2 meses de edad
se les practicé dos dlas antes del comienzo de la experien-
cla, el test de SF y un anélisis coproparasitario segin el
meétodo de Sheather modificado (14) para detectar ooquis-
tes toxoplasmicos. Luego de conocer su negatividad a
ambos andlisls, recibleron como alimentacién 129 mues-
tras de diafragma de 20 g. cada una, provenientes de los
novillos analizados mediante el test de SF. Se buscaron
ooquistes toxoplasmicos por el método mencionado, cada
vez que defecaron (13 y 25 dias luego del comienzo de la
experiencia para un gato, y 13, 17 y 19 dlas para el otro),
y 16 dlas luego de la Gltima comida supuestamente Iinfec-
tante (carne de vacunos seropositivos). En ese momento,
se tomé la segunda muestra de suero para hacer el test de
SF en ambos gatos.

Ensayo c:
Se tomaron muestras de sangre de 600 cerdos y apro-

ximadamente 20 g. de musculo de pllar del diafragma ce 50
cerdos en una planta de faena. Los animales tenfan un
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peso promedio de 90 kgs., con extremos de 60y 125 kg; su
edad promedio era de 9 meses, y provenian de varios
departamentos del pais. Con los sueros sanguineos se
practico el test de SF, en las mismas condiciones estable-
cidas para el ensayo a. Se comenzé por diluciones séricas
de 1:16 finales. A los sueros reaccionantes a esta dilucién,
se les determiné su titulo final.

Se inocul6 una muestra de pilar de diafragma de dieci-
seis cerdos seropositivos a Toxoplasma a diluciones de
1:16 a 1:256, en ratones albinos libres del parasito. Para
ello se tomaron aproximadamente 2 g. de musculo, se
licuaron con 400 cc. de suero fisiolégico, se filtr6 por doble
gasa, y se dej6 sedimentar 1 hora en la heladera, rete-
niendo luego aproximadamente 10 cc. del sedimento. De
éste, se inocularon 2 cc. en el dorso de cada ratén. Se
emplearon 4 ratones por especimen muscular. Se confec-
cionaron frotis por aposicién del higado, bazo, pulmén y
cerebro de los ratones que morian dentro de las dos sema-
nas posinoculacion. Se colorearon con Giemsa y observa-
ron al microscopio en busca de Toxoplasma. Los ratones
sobrevivientes se sacrificaron a las dos semanas de ser
inoculados, extrayendo su sangre. Con su suero se prac-
tico el test de SF.

Otra metodologla para detectar los cerdos portadores
de Toxoplasma, fue alimentar dos gatos con las muestras
de diafragma de cerdo. Para ello, previamente se asegur6
que estuviesen libres de infeccién toxoplasmica, como se
hizo en el ensayo b. Su alimentacién basica consistié en
carne vacuna cocinay arroz. Se les suministré 5 especime-
nes de carne de cerdos reactivos a la dilucién de 1:16, y se
continué vigilando la posible excrecién de ooquistes toxo-
plasmicos.

RESULTADOS
Ensayo a

Los resultados obtenidos se exponen en el cuadro 4 y
en la figura 1.

La prevalencia de la infeccion comienza elevada entre
1y 5 afios de edad (50%), para alcanzar maximos de 82 a
86% ya a los 56 - 65 anos de edad. La incidencia anual
oscilé entre 1.3 a 4.4 (Cuadro N24), Los titulos de anticuer-
pos fueron mas altos entre los individuos mas jévenes. La
altura de los titulos fue disminuyendo sensiblemente con la
edad como muestra la relacién de la media geométrica de
los tftulos de anticuerpos con la edad, en la figura N2 1,

Ensayo b

En total, se estudié la reactividad serolégica de 366
novillos. De 233 novillos estudiados mediante la reaccién
de HAI, 55 (23,6%) resultaron positivos a la dilucién de 1:16
y mayores (cuadro N¢ 5). Dieciocho animales presentaron
titulos de 1:16, 21 novillos de 1:32 y 64 novillos de 1:64. De
133 novillos estudiados mediante el test de SF, solo 4 pre-
sentaron titulos de 1:16. No existieron reaccionantes por
encima de dicha dilucién.

No se constaté la excreciéon de ooquistes toxoplasmi-
cos ni la formacién de anticuerpos antitoxoplasmicos en
ninguno de dos gatos alimentados con las muestras de
carne vacuna cruda de novillos positivos y negativos al test
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de SF, hasta 16 dias luego de la ultima comida supuesta-
mente infectante.

Ensayo c

Los resultados de la correspondencia entre la serolo-
gla y la presencia de Toxoplasma, fueron los siguientes:
enun primer lote de 9 muestras de diafragma de cerdos con
titulos de 1:256, se identificé Toxoplasma en 4 de los gru-
pos de 4 ratones. La identificacion se efectud por visualiza-
cion de taquizoitos en frotis por aposicién de pulmén, higa-
do, bazo y cerebro de ratones que murieron 7 - 12 dias
luego de haber sido inoculados con los especimenes
macerados. Sus sueros reaccionaron con el test de SF a
la dilucion de 1:8. Para un segundo lote de 7 muestras de
diafragma, de cerdos con titulos de 1:16 a 1:256, presen-
taron anticuerpos especificos 3 grupos de ratones corres-
pondientes a titulos de 1:64 y 2 grupos de ratones corres-
pondientes a titulos de 1:256 o mayores.

Los dos gatos alimentados con cinco muestras de
carne de cerdos reactivos al testde SF ala diluciéon de 1:16
comenzaron a excretar grandes cantidades de ooquistes
toxoplasmicos al cuarto dia de recibida la comida infectan-
te. Se infectaron ratones con estos ooquistes, y se efectua-
ron subpasajes con cerebro, pulmén e higado.

De los 600 sueros de cerdo obtenidos, 422 (70%) reac-
cionaron con el test de SF a titulos de 1:16 y mayores. La
distribucién de los titulos fue considerablemente homo-
génea: 31,2% fueron de 1:16; 36%, de 1:64, y el 33% res-
tante, fueron titulos de 1:256. No se presentaron titulos
superiores a este ultimo.

DISCUSION

El hecho mas notorio de los resultados obtenidos en el
estudio de prevalencia de la Infecciéon humana en Montevi-
deo, es el elevado valor de la misma ya en el grupo de 1 a
5 anos de edad (cuadro N® 4); figura N® 1. Ello esta en con-
cordancia con los resultados del estudio de Batthyany et al
en el pals (2).

El consumo de carne insuficientemente cocida debe
ser muy moderado en Uruguay. Por ofra parte, ya se men-
cioné que se estima que el 0,72% de los gatos de Monte-
video excretan Toxoplasma (17). Considerando ademas
la perdurabilidad de la Infecciosidad de los ooquistes en la
tierra, que se puede extender a muchos meses parece
licito postular la hipétesis de que en Montevideo, serfa
ampliamente operativo un modelo de trasmisién de la toxo-
plasmosis a través de los ooquistes emitidos por los gatos
domésticos(13). Esta es la situacién de los palses centro-
americanos (15)(16)(59) y tal vez también la de Argentina
(23) y Colombia (33). Se sabe que la Ingestién de carne
cruda o insuficientemente cocida es casi nula en América
Central, pero la contaminacién del medio con ooquistes es
muy elevada (15)(16). Este modelo explicaria la temprana
infeccion de los nifos, que juegan en el piso y en la tierra
contaminada con ooquistes, los que alcanzan la via oral en
el acto tan frecuente del nifio de llevarse la mano a la boca
o al hacer geofagia. En Estados Unidos, por ejemplo, se da
la situacién inversa, Existe el habito de la ingestion de carne
insuficientemente cocida, y la contaminacién del medio
ambiente con coquistes, es baja. Por lo tanto, la prevalen-
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Figura N® 2 - Comparacién de la prevalencia de la Infeccién toxoplasmica por afios de edad, entre distintas pobla-
clones, medida por alta presencia de anticuerpos. Los datos de Uruguay (750 personas), de Costa Rica (883
personas)(15)(16), del promedio de 6 paises de América Central (Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua,
Costa Rica y Panama) (15.699 personas)(59), de Argentina (1.280 personas) (22), y de Colombla (9.139 personas)
(33), muestran alta incidencia de la infeccidn durante la infancia. En cambio, las muestras de pacientes obstétricas
blancas y negras de Nueva York (10) y de residentes de Maryland (20), exhiben frecuencias de anticuerpos mas

bajas.

cla en este pais se hace notoria hacia los 15 afios de edad,
momento en que se adqulere el gusto por consumir carne
insuficlentemente cocida.

La figura N 2 muestra la relacién de la media geo-
métrica de los titulos de anticuerpos con |a edad. La primer
magnitud es muy alta para los diez primeros afios de edad
y luego decrece rapidamente. Ello se explica por lo reclente
de laInfeccién en los nifios, y tamblén se ha comprobado en
un estudio realizado en Panama (53).

En cuanto a los intentos de aislamiento de Toxoplas-
ma en vacunos, la Infecclén de gatos libres de Toxoplas-
ma es un método mucho més sensible que la inoculacién al
ratén, ya que fueron testadas muestras de masculo de 20
g. y en ratones se inoculan usualmente 0.5 - 1 g. de espé-
cimen. El perfodo prepatente en el gato infectado con bra-
dizoltos toxoplésmicos es de 3 a 10 dfas. Sin embargo, no
se produjo seroconversion nl excrecién en los gatos, hasta
16 dias luego de la (ltima ingestién de came de animales
reaccionantes al test de SF. Ya se comenté en la introduc-
clén que los Intentos de aislamiento de Toxoplasma a par-
tir de tejidos de bovinos han dado resultados contradicto-
rios.

Aunque Costa et al, en Brasll recuperaron Toxoplas-
ma de la retina, diafragma, pulmén, ganglios linfaticos,
bazo, Intestino, y mlsculo esquelético de 2 de 5 terneros
hasta 107 dlas luego de la Infecclén experimental (6), han
habldo numerosos insucesos de alslamiento a partir de teji-

10

dos de vacunos adultos (novillos) en varios palses
(8)(26)(28)(29)(39)(45)(60).

Estas investigaciones serol6gicas y de aislamiento han
conducido a la interpretacién de que la especie bovina eli-
mina el Toxoplasma de su organismo prontamente luego
de la invasi6n (3).

La experiencia con la reaccién de HAl muestra que los
titulos menores de 1:128 no son especificos y que esta
reaccién puede no ser Util para el dlagnéstico de la toxo-
plasmosis en el bovino (9). Sl se considera que los méximos
titulos obtenidos en el presente estudio fueron 1:64, el
resultado de la reaccién de HAI concuerda més con el test
de SF, en la presente investigaclén (cuadro N2 5). De Igual
forma, los titulos de 1:16 0 menores en el test de SF proba-
blemente no serfan especificos (9). De acuerdo a esto, no
se habrla detectado ningun animal portador de Toxoplas-
ma, entre 366 vacunos estudiados. Ello quedarfa confir-
mado por la negatividad de serodiagnéstico.

Considerando los resultados del presente estudio y los
realizados en ofros palses, parece razonable concluir que
la came de novillo no es fuente importante de infeccién
toxoplasmica.

Respecto a los ensayos en cerdos, los subpasajes en
ratones de las cepas aisladas en estos animales, permitie-
ron confirmar que la especie alslada era Toxoplasma gon-
dil. Fueron las pruebas en los dos gatos, que emplearon
carne de cerdo con titulos de 1:16, que corroboraron la rela-
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Cuadro N* 5 - Reaclividad de sueros de 366 novillos procedentes de todos los departamentos del Uruguay, a los tests de Sabin (HAI)

y Feldman (S&F) y hemoaglutinacion indirecta.

Reaccion de HAI

Reaccion de S&F

Titulos <1:16 >1:16
Numero de novillos

estudiado 178 55
%o 76,4 236

+ Las cuatro muestras de suero que reaccionaron, presentaron titulo de 1:16

Total <1:16 1:16+ Total
233 129 4 133
97 a

clén de este tltulo con la presencia de Toxoplasma.

El cuadro N? 2 muestra unos pocos de los numerosos
relevamientos seroepidemiolégicos de la infeccién toxo-
plasmica en el cerdo. Fueron seleccionados porque se
efectuaron con animales de peso corporal similar al estu-
diado en la presente investigacion (la prevalencia esta en
relacion directa con la edad de los animales) (21). Se hallé
96.4% de concordancia entre los tests SF e IFl en cerdos
con Infeccién natural en Brasil (24), con lo cual dos de los
estudios Incluidos en el cuadro N% 2 también pueden servir
de comparacion.

La distribucién de los titulos en cerdos del Uruguay,
referida en la seccién resultados, guarda semejanza con la
hallada en Alemania por Boch y colaboradores (4) y por
Vasconcellos (58) en San Pablo, Brasil (Cuadro N2 2), en el
sentido de que el 80% de los titulos de estos Ultimos se dis-
tribuyen de 1:16 a 1:2586, lo cual sucede en el 100% de los
casos reaccionantes en el presente estudio. La distribucion

Distribuidora DAREC S.R.L.

Marcelino Sosa 2224
Tel : 2938 87 - 2965 85

de titulos se halla desplazada hacia diluciones mas bajas
en Minas Gerais, Brasil (38) (cuadro N® 2) y el desplaza-
miento en el mismo sentido es aun mayor en Noruega (21)
(Cuadro N2 2). Si se presta atencion a las respectivas pre-
valencias de infeccién, se concluira que existe una relacion
directa entre mayor frecuencia de titulos mas altos y preva-
lencia mas elevada (Cuadro N¢ 2). En general puede inter-
pretarse que una preponderancia de tltulos altos obedece
a una infeccién reclente; también puede deberse a reinfec-
cién. En este Ultimo caso, la prevalencia de la infeccién es
alta, como en los ejemplos citados. Ambos fenémenos -alta
prevalencia y altos titulos por reinfeccion- se deben a la
existencia de una amplia fuente de infeccion, es decir, a la
presencia de gran cantidad de ooquistes toxoplasmicos en
el establecimiento. Existe evidencia de que los ooquistes
toxoplasmicos son la fuente de infeccién para el cerdo (25).

Aunque Toxoplasma no resiste el salado. ni el ahu-
mado o cocinado en carne de cerdo (31)(52)(61), la infec-

Analitica
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ciébn humana con carne de esta especie insuficientemente
cocida es posible, ya que se sabe que los quistes sobrevi-
ven en carne de cerdos naturalmente infectados hasta 3
semanas a 42C como méaximo (52). En carne de cerdo a -
15°C, sobreviven un maximo de 3 dias (52). A -20°C pare-
ceria que los quistes son inactivados dentro de las prime-
ras 24 horas (61). Por lo demas, la distribucion de quistes
es homogénas en muchos grupos musculares del cerdo,
como: hombro, lomo, costillar, patas, vientre y cuello,
segun demostré Work (61).

De acuerdo a lo expresado, aunque la prevalencia de
la infeccién toxoplasmica en cerdos tiene grandes oscila-
ciones segtinlaregién, se puede considerar que la carne de
cerdo Insuficientemente cocida es una fuente significativa
de Infeccién toxoplasmica para el hombre.

La carne ovina dificilmente sea fuente de infeccién en
la practica, pues si bien alberga Toxoplasma con frecuen-
cia, como se refirié en la introduccion, debido a su baja
digestibilidad se la somete al calor concienzudamente, pro-
ceso que inactiva a Toxoplasma.

La actividad anticomplementaria del suero del gallo
doméstico, convierte en inadecuadas a la mayorla de las
reacciones serologicas para toxoplasmosis en esta espe-
cle y otras aves (48). Es por ello que los ejemplos de pre-
valencia de la infeccién en esta especie, son pocos.

Ruiz y Frenkel, en Costa Rica (48) aislaron Toxoplas-
ma de 27 a 50 pollos (54%) (Gallus gallus) de criaderos
familiares, de areas altamente contaminadas con coquis-
tes. Seguramente, las condiciones higiénicas y la racién
peleteada que se emplea en los modernos criadores indus-
triales de pollos, tornan poco probable su infeccién.

Toxoplasma gondii no infecta a los peces.
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