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Perfil de fa trasmisi6n de la toxoplasmosis al hombre
en algunos paises de Latinoamerica

Freyre, A.'; Falcon, J.••

RESUMEN

En un primer ensayo, se estudlaron 10 personas por
aoo de edad, de 1 a 75 ailos, resldentes en Montevideo,
mediante el test de Sabin y Feldman (SF). Destac6 el
comlenzo elevado de la prevalencla, sltuada en 30"10 entre
1 y 5 al'los de edad.

En un segundo ensayo se Indag6 la reactlvidad sero­
16glca de 366 novilfos provenlentes de varlos departamen­
tosde Uruguay. Se hallaron tllUlos de 1:16. Nose recuper6
Toxoplasma cuando se allmentaron dos gatos IIbres de la
Infeccl6n, con dlafragma de novillos seroposltlvos. Se con­
cluy6 que la carne vacuna no es fuente slgnlficatlva de
Infeccl6n toxoplasmlca en la practlca.

Mediante un tercer ensayo se determin61a reactlvidad
al test de SF del 70% de 600 cerdos provenlentes de varlos
departamentos. 5e recuper6 Toxoplasma por Inoculacl6n
de ratones con macerado de dlafragma de cerdos seropo­
sltlvos. Tamblen se recuper6 Toxoplasma allmentando
des gatos serooega1lvos con muestras de musculo de cer­
dos reacdonantes. Se concluy6 que la carne de cerdo Insu­
flclentemente cocIda 0 cruda es una fuente Importante de
Infecd6n toxoplasmlca humana en el medlo local.

Se dlscuten estas concluslones a Is luzde Investigacio­
nes efectuadas en otros palses lallnoamerlcanos. El meca­
nisme de trasmlsl6n de la toxoplasmosis al nl~o por loges­
tl6n de ooqulstes emltidos por los gatos, parece amplla­
mente operatlvo en Montevideo, as! como en otras cluda­
des del continente. Mas alia de la Infancla, se superpondrfa
el mecanlsmo de Infeccl6n por Ingestl6n de carne poco
cocIda, contenlendo el paraslto.

Palabras Clave: TOXOPLASMOSIS, TAASMrSION DE
ENFEAMEDADES, ZOONOSIS, LATINOAMEAICA

INTRODUCCION

SUMMARY

In a first research. a study was carried out of10 persons
by age, from 1to 75 years, residing in Montevideo. using the
Sabin and Feldman lest (SF). Stress Is laid on the high
onset of prevalence, set up at 30"/0 between ages 1 and 5.

In a second research the serologic reactiveness of 366
steers hailing from several Uruguayan counl1es was dealt
with. 1:16t1tetswerefound. Toxoplasma was not retrieved
when two Infection free cats were led wfth diaphragms or
seropositive steers. It was concluded that beef is not routl·
nely significant source of toxoplamlc Infection.

Through a third research SF reactiveness 01 70% of
600 pigs from several counties, was determined. Taxa·
plasma was retrieved through Inoculation of mice with
mince diaphragm 01 seropositive pigs. Toxoplasma was
also retrieved by leedlng two seronegative cats with sam­
ples of muscle of reacting pigs. It was concluded ltIat poorly
cooked or raw pork Is an Important source 01 human toxo­
plasmic Infection In Uruguay.

The loregolng conclusions are discussed In the light 01
Investigations carried out In other Latin-American coun­
tries. The transmission mechanism 01 toxoplasmosis In enll­
dren from ingestion of oocytes shed by cats appears to be
widely operative In Montevideo, as well as In other cities 01
this continent.

Beyond Childhood the infection mechanism related to
poorlycooked parasite-containing pork, may be assumed.

Key Words: TOXOPLASMOSIS, DISEASES TRASMIS­
SION. ZooNOSES,LATlN AMERICA.

Cuadro Ng 1 - Algunos eJemplos de 'ntenlos de alalamlento d.
TOlloplasma en cerdos, .n LBllnoamerlcaEI cuadro NQ 1 brlnda algunos ejemplos de intentos de

alslamiento de Toxoplasma a partir de te/idos de cerdo en
Latlnoamerlca. En el cuadro NQ 2 se incluyen algunos estu­
dlos de prevalencia serolnmunol6glca de 18 Inleccl6n toxo­
p1asmfca en cerdos de 90 kgs.

Ademlls, aunque no se especlflca la edad a €II peso de
los cerdos estudlados, en Argentina se hall6 que e135"1o de
20 cerdos eran posltlvos mediante la reaccl6n de hemaglu­
tlnaci6n Indlrec1a (HAl) (36), Y en Chile el 52"10 de los sue­
ros de 84 cetdos reacclonaron con el test de Sabin y Fel­
dman (SF) (41). Estos estudlos c1tados son conslderable-

Pafa Nt de
cerdos

Afgentlna (36) 119
Brasil (1) 159

25
Brasil (30) 83
Brasil (49) 98
Oosla Rica (47) 50
Miixlco (56) 817

Tejldo
eSludlado

retina
dlarragma
dlalragrna
mUsculo
Cilrebro
dlalragrna
retina

"d.
81s18mlenlo

11
0.6

"6.8
4

12
11
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Cuadro NV 2 - Prevalencla y dlalrlbuclon de titulo, de antlcuerpoa anll-toxoplasma en cerdo!! dl 90 kgs. segun dilleraoa ealUdloa

Pili

Alemanla (4)"
Brasil
(San Pablo) (58) ••
Brasil
(MInas Gerais) (38)"'
Noruega(21)""

4
11.8

51

% de ocurrencla de los tltulos (reversa) Prevalencl.
(0/0)

16 .. 256 1.000 4.000 16.000
20.2 32.6 20.8 ••• 1.' 1.2 97.6

35.3 16.2 23 16 5.3 25 47

60 17.3 2 0.7 29.9
29 20 10.1

• Se ampleo Ie raaccl6n de Sabin y Feldman
•• S8 ullllt.6 Ie tecnlca de lnmunofluorascencla lndiracla
••• Exactamenta las dtillClonas vtlltzadas an asta estuc:llo lueron: 1/4, 1110. 1150

mente conCOf'dantes entre sl, y parecen dar la pauta de la
slgnlflcacl6n de la carne de cerdo como fuente de Inleccl6n
toxoplasmica humana, cuando menos polenclalmente.

En el cuadro NQ 3 se resumen algunos eJempios de
Inlentos de alslamlenlo de Toxoplasma en bovlnos, en
latinoarnerica. La melodologfa segulda por Mayer en Argen­
tina (35){37) no es muy explfclta. con 10 cual sus resultados
no son muy convlncenles. Por otra parte. aun cuando
hublese alslado Toxoplasma a partir de ia retina yplacenta
vacunas. estos tejidos carecen de slgnillcacl6n descle el
punlo de vIsta de la trasmisi6n de Toxoplasma al hombre.
Observese lamblen que exlste contradlcci6n entre los
resultados de Inlentos de aislamlento de Toxoplasma a
partir de los mismos teJidos, lIevados a cabo por diferentes
Investlgadores.

Aunque ya es c1Asico el conoclmiento de la Irecuencia
de la Inleccl6n toxoplasmlca en el ovino y sus consecuen­
clas palol6glcas en el leto. en Australia. Nueva Zelandia,
Gtan Btelarta y ottOS palses productores de lana, la Inlor­
macl6n dlsponlble en Latlnoamerica es discreta. En Argen­
tina, se alsl6 T. Gondll de la rellna del 7.6% de 105 capo­
nes (36); en Brasil, 39% de 100 ovinos presenlaron tltulos
en el test de SF (34). en tanlo que en ChUe. 67% de 64 ovl­
nos reacclonaron con el mlsmo test (41), el 58% de 1655
ovlnos r.sultaron reactlvos en Colombia (43). En este pals,
238 de 455 cord.res murieron a las 48 horas del nacimien­
to, por Inleccl6n toxoplasmlca in Utero, que probablemente
luvo lugar en Inglaterra, pals del cuallueron Importadas las
madres. Tamblen oa.JfTIeroo abortos y mortInatos. en menor
proporcl6n (44).

En Brasil se habffa resaltado la via de lnleccl6n percu­
lanea de Toxoplasma contenldo en carne cruda en situa­
clones excepclonales: aquellos lunclonarlos que manlpu­
Ian carne cruda frecuentemente en un lrlgorlflco. presentan
tenores de antlcuerpos (82%) mlls corrienlemente que la
poblaci6n en el m1smo lugar (65%) (46).

Muchomb escasos son los estudios sobre la slgnifica·
d6n del gato domestlco en la adqulsicl6n de la Inlecci6n
humana. Asi. por ejemplo, en Brasil, se hall6 que el 0.54%
de 185 gatos excretaba ooquistes toxoplasmlcos (40); en
Costa Rica, entre el 8 y el 580/0 de 237 gatos excretaba
ooqulstes. dependlendo de los centros poblados estudla·
dos (16).

E162% de los gatos examlnados serol6glcamente por
Inmunofluorescencla Indirecta (IFI) en Colombia. resulta­
ron seroposltlvos (32). En Argentina se alsl6 Toxoplasma
de 2 de 76 gatos monteses y de uno de dlez gatos domes-

6

licos (37). EI estudlo de la slgnlflcacl6n del conlaclo con
gatos en la adqulsicl6n de la Inleccl6n toxoplasmlca hu,
mana ha dado resultados contradictorios segun distintos
lnvestigadores; Incluso se ha hallado correlacl6n negatlva.
Ello se debe a que en la mayorla de las oportunldades se
han pasado por alto los muchos factores que Inlervlenen
para que exista una correlacl6n posltlva: la allmentacl6n del
galo (si se Ie adminlstra carne cruda, sl captura presas); la
ectad. densldad ycomposicl6n de la poblacl6n de gatos del
lugar; el slUodonde defecan los gatos (sl as ftecuentado por
sus duenos); la axislencia de areas humadas y sombrea,
das que permiten la sobrevlvencia de ooquistes. sl se Irata
de cltadinos 0 pobladores rurales; los habltos hlglenlcos y
la ocupacl6n y el tlempo de exposlcl6n a un amblente con­
tamlnado de las personas estudiadas.

Una excepcl6n a la ausencla de percepcl6n de estos
factores en juego. son los detenldos estudlos reallzados
preclsamenle en Cosla Rica (15){16).

EI esludlo de la Inleccl6n toxoplasmica en las presas
capturadas por los gatos es un aspec!o Importante para
aclarar el papel de una de las luentes de la Inleccl6n lell­
na. En Costa Rica, se hall6 que 5 de 100 ratones (Mus
musculus) y el 30% de 23 ratas (Ratus norveglcus y R.
rattus) capt~radasen varias localldades urbanas del area
melropolltana de San Jose de Costa Area., pr8sentaban
antlcuerpos antltoxoplil.smlcos (5). Poslertormente. se con­
flrman estos hallazgos en roedores en Costa Rica (48). Yse
alsla ademas Toxoplasma del 160/0 de 106 gorriones (Zo,
notrlchia capensls). Noobslante, en Brasil no sealsl6 To­
xoplasma del pulm6n nl del cerebro de 56 ejemplares de
dlversas especies de palaros (50)(51). Mayer. en Argenti­
na. alsla Toxoplasma de emulsiones de cerebro. bazo e
higado del 6.7% de 30 ratas (Rattus n!lttus). ydel cerebro

CUldro N~ 3 • Algunos elemplos de Intentos de alsl.mlento de
TOlfopluma en bovlnos. en Latlnoamerlca

Pels N' de vlcuno. Telldo eSludledo % elSlamlento

Argentina (35) 597 retina 18.25
304 retina 24.3

Argentina (37) 36 placenta 16,6
Brasil (30) 37 mUsculo •13 nrgada 0

48 C9rebro 0
Brasil (11) 60 retina 0
Brasil (12) .. dlalragma 0
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del 4% de 77 ejemplares de 13 especles de pAJaros y patos
(36).

Temblensealsla Toxoplasma de4 de 16 lotes de 10m­
brlces en Costa Rica, 10 cual otorgarfa a este grupa c1erta
Impartancia en la dlspersl6n de los ooqulstes. de conlir­
marse el hallazgo de estos elementos dentro de su tuOO
dlgestivo (48).

En Uruguay se sabs que la prevalencia de la lnfecci6n
en ovlnos oscUa entre 18.2 y 30,3%. sagun se Irate de
barragos u oveJas respectlvamente (18). Se han detectado
eplzootlas de aOOrto ovino toxoplasmloo par 10 menos en
dos departamentos del Uruguay (19).

Aslmfsmo. se han hallado ooqulstes toxoplasmloos en
la materia fscaldel 0,7% de 138 gatos en Montevideo (17).
Tamblen exlsten estudlos nadonales de prevalencla de la
Infeccl6n en humanos, medida con la Intradermorreaccl6n
de Frenkel. en la decada del 50 (54)(55).

Un estudlo mas reclente de Banhyany resulta orlenta­
tlvo. aunque no infiere mecanlsmos de trasmlsl6n de la
infeccl6n.(2)

Can estos antecedentes regionales, los objetlvos del
presente trabajo fueron los slgulentes:

1. Estudlar la lncldencia anual de la Infeccl6n toxo·
p1asmlca humana, de 1 a 75 arios de edad, en resldentes
de Montevideo, tratando de definlr modelos de trasmlsl6n
de la Infeccl6n.

2. Obtener oonduslones proplas acerca de la slgnillca­
cl6n de la carne vacuna en la trasmlsl6n de la toxoplasmo­
sis al hombre.

3. CorroOOrar la slgnificacl6n de la carne de cerdo en
dlcha trasmls16n, en Uruguay.

MATERfAlES V METODOS

Ensayo a:

Montevideo. con 1.309.000 habttantes, es la capital de
Uruguay. con 2.940.000 habltantes (7). Se obtuvl n
muestras de sangre de 10 Indlviduos par ario de edad. de
1a 75 anos. oon presclndencla de sexo. resldentes en Mon·
tevldeo. Se trataba de paclentes sanos que acudleron al
LaOOratorio Central del Banoo de Previsi6n Social para oon­
trol de rutlna. Separados los sueros. se inactlvaron 30mln.
a 56°C, y se practic6 con elias el test de SF, como 10 des­
crlben Frenkel yJaoobs (12). Se emple61a cepa AH de To­
xoplasma. ysetom61 :16 oomo mlnlmo titulo Indlcatlvo de
Infeccl6n loxoplasmica. buscando la reactivldad de los sue­
ros lamblen a la dllucl6n de 1:1024, para evltar sortear un
fen6meno de zona. Luego se titul6 en mUltlplos de cuatro.

La inddencla anual se determln6 de la slgulente mane­
ra: prlmero se hal161a seroconversf6n en el perlodo (0 sea
el NQ de nuevas lnfecclones). Para ello, a la prevalenda del
perlodo se rest6 la prevalencia del perlodo anterior. En el
denomlnador, qued6 el numero de personas sin Infectar
por cada 100. en el perlodo anterlor. A oontlnuacl6n. se
hall6 mediante regia de tres.la Incldencla para el perfodo de
cinco arios. Flnalmente. esle valor. dlvidldo entre 5. ex·
pres6 la Incldencla anual del perlodo.

Ensayo b:

Se obtuvieron los sueros de 233 novillos faenados.
procedentes de 17 de los 19 departamentos del pals. En
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Figura N' 1 • Mec:Ua geom'trlca del titulo d. antlcuerpos, por edad, de 750 pooladore. de Montevideo, de "I .75
alios de edad

• Pr........neI. eorrvgtda, tomada de Ia gnillca de I, fIgura Nt "
para evUr Iu vanaclones a1eatorias que surgen de los grupos
~ de 50 personal.

CUldro Nt 4 • Prevalanel, Itatl•• lncldencla de I, Inteccl6n
IOlloplbmlcl In relident••de MontlvldlO, medldl' pot I, relc­
cion de Sabin y Feldman

ellos sedetermln6 au feactl'Adad trent_ a 18 reaocl6n de HAl
para tOl(opIasmosls segO" 18 t6cn1ca de Averbach-Yanovs­
ky(O), con dos merc8pto etanol (2ME), comenzando por Is
dUucl6n 1:16. En una Instancla ulterior, S8 obtuvIeron 129

59 tomaron mueslras de sangre de 600 eerdos y ..pro­
xlmadamente 20 g. d. mUsculode pilar del dlafragma oe SO
cerdos en una planta de faena. Los animal. tenIan un

Ensayo e:

muestras de sangre} 20 gr. de musculo del cuello de novl­
1I0s Hereford y sus en"Las de una planta local de faena, pro­
cedentesde 1Odepartamentosdel pals. Se pract.1c6 con los
sueros el tesl de SF, en las mlsmas condiciones que el
ensayo a., con la unica dtferencla que se inactlvaron 30
mlnutos a 60°C (27). Ados galos de 1 y 2 meSllls de &dad
se les pracllc6 dos dlas antes del comllHlZO dela eXj)t'rlfm­
cia, el test de SF y un analisls coproparastlarlo sag(Jn el
melodo de Sheather modlflcaclo (14) para det«:tar ooquls­
tes 10xopIbmicos. Luego de COOOC8f au negatlvktad a
ambos anallsls, reclbleron como allmentact6n 129 mu.s­
trss de dlafragma de 20 g. cada una, provenlent.s d. los
novllios anallzados mediante eltest de SF. Se buscaron
ooqulstes toxoplasmloos per el metodo menclonado, cada
vez que defecaron (13 y 25 dIes luego del comlenzo de la
experlencla para un galo, y 13, 17 Y 19 dlas para 81 OlrO),
Y 16 dlas luego de la ultima comida supuestamente Infe<>
lante (came de vacunos seroposlllvos). En es. momento,
se t0m6la segunda mueslra de suero para hacer eltest de
SF en ambos gatos.

2.,.
.,2

•2,7
3~

I,'
2,'
2,3
2,'
2
2,2
',3
',3

'..

Incldent'l, .n:.:~l

'-5 10
8-10 30
11-15 45
18-20 56
21-25 82
26-,10 ..

31-35 71
~o 7-4
41-.45 n
46-50 80
51·55 82
56-00 84
61-65 B5
66-70 86
71-75 88

• ReactJvos Polychaco, Buenos AJrtIS, Atgfmtina.
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peso promedlode 90kgs., con extremosde60 y 125 kg: su
edad promedio era de 9 meses, y provenlan de varios
departamentos del pals. Con los sueros sangulneos se
practlc6 eltest de SF, en las mlsmas condiciones estable·
c\das para el ensayo a. 5e comenz6 por dlludones sericas
de 1:16 llnales. A los sueros reacdonantes a esta dilud6n.
se les determln6 su titulo Iinai.

Se lnocul6 una muestta de pilar de dlalragma de dieci·
sels cerdos seroposllivos a Toxoplasma a dlludones de
1:16 a 1:256, en ratones albinos lIbres del parasito. Para
ello 5e tomaron aproximadamente 2 g. de musculo, se
llcuaron con 400 ce. de suero Ilslol6glco. seliltr6 por doble
gasa, y se dej6 sedlmentar 1 hora en la heladera, rele·
nlendo luego aproxlmadamente 10 ct:. del sedlmento. De
este, se Inocularon 2 ce. en el dorso de cada rat6n. 5e
emplearon 4 ratones por espeeimen muscular. 5e conlee­
donaron lrotls por aposici6n del hlgado, bazo, pulm6n y
cerebro de los ratones que morlan dentro de las dos sema·
nas poslnoculad6n. 5e colorearon con Giemsa y observa·
tOO al mlcroscoplo en busca de Toxoplasma. Los ratones
sobrevlvlentes se sacrificaron a las dos semanas de ser
Inoculados, extrayendo su sangre. Con su suero se prac­
tlc6 eltest de SF.

Otra metodologla para detectar los cerdos portadores
de Toxoplasma. fue allmentat dos gatos con las mueslras
de diafragma de cerdo. Para ello, previamente se asegur6
que estuvlesen Ilbres de Infecei6n toxoplasmlca, como se
hlzo en el ensayo b. Su allmentad6n baslca conslstl6 en
carne vacuna codna y arroz. 5e les sumlnlstr6 5 especlme­
nesde carne de cerdos reactivos a la dllud6n de 1:16, y se
contlnu6 vlgllando la posible excrecl6n de ooqulstes toxo­
plasmlcos.

AESUlTADOS

Ensayo a

Los resultados obtenldos se exponen en el cuadro 4 y
en la flgura 1.

La prevalenda dela Inleccl6n camlenza elevada entre
1 y 5 aOOs de edad (50%), para alcanzar maxlmos de 82 a
86% ya a los 56 - 65 aOOs de edad. La incldencla anual
osdl6 entre 1.3 a 4.4 (Cuadro NQ 4). Los lItulos de antlcuer­
pos tueroo mas altos entre los Indlviduos mas /6venes. La
altura de los titulos tue dlsmlnuyendo senslblemenle con la
edad como muestra la relacl6n de la media geometrica de
los tftulos de antlcuerpos con la edad, en la ligura NQ 1.

Ensaya b

En total, se estudl6 la teactivldad serol6glca de 366
novillos. De 233 novillos estudlados mediante la reacd6n
de HAl, 55 (23,6%) resultaron positlvos a la dlluci6n de 1:16
y mayores (cuadro NQ 5). oleclocho anlmales presentaron
tltulosde 1:16. 21 novlllos de 1:32 y 64 novillos de 1:64. De
133 novillos estudlados mediante el test de SF, sol04 pre­
sentaron tltulos de 1:16. No exlstleron reacdonantes por
enclma de dlcha dllud6n.

No se constal6 la excrecl6n de ooqulstes toxoplasml­
cos nl la lormad6n de antlcuerpos antltoxoplasmlcos en
nlnguno de dos gatos allmentados con las muestras de
carne vacuna cruda de novillos positives y negatlvos allest
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de SF, hasta 16 dias luego de la ultima comida supuesla­
mente Inlectante.

Ensayo c

Los resultados de la correspondencia entre la serolo­
gla y la presencia de Toxoplasma. lueron los siguientes:
en un prlmer lote de 9 muesttas dedlaltagma de cerdos con
!ftulos de 1:256. se Identific6 Toxoplasma en 4 de los gru·
pos de 4 ralones. La Identlficad6n se efectu6 por vlsuallza­
d6nde taqulzoltos en Irolls por aposlci6n de pulm6n, hlga·
do, bazo y cerebro de ratones que murieron 7 - 12 dlas
luego de haber sido inoculados con los especlmenes
macerados. Sus sueros reacclonaron con el test de SF a
la dlluci6n de 1:8. Para un segundo lote de 7 mueslras de
dlafragma, de cerdos con tftulos de 1:16 a 1:256, presen·
laron antlcuerpos especllicos 3 grupos de ratones cones·
pondlentes a !ftulos de 1:64 y 2 grupos de ratones corres·
pondlenles a !ftulos de 1:256 0 mayores.

Los dos gatos allmentados con cinco muestras de
carne de cerdos reacUvos al test de SF a la dlluci6n de 1:16
comenzaron a excretar grandes cantldades de ooquisles
toxoplasmlcos al cuarto dia de reciblda la comlda Infectan·
teo Se Inlectaron ratones con estos ooqulstes. y se electua·
ton subpasa/es con cerebro. pulm6n e hrgado.

De los 600 sueros de cerdo obtenldos, 422 (70"10) reac­
clonaron con eltest de SF a tltulos de 1:16 y mayores. La
dlstrlbucl6n de los titulos fue conslderablemente homo­
genea: 31 ,2"10 lueron de 1:16: 36%. de 1:64, y e133"1o res·
tante, fueron titulos de 1:256. No se presentaron lilulos
superfores a este ultimo.

DISCUSION

EI hecho mas notorlo de los resultados obtenldos en el
estudlo de prevalencla de la Infeccl6n humana en Montevi·
deo, es el elevado valor de la mlsma ya en el grupo de 1 a
5 anos de edad (cuadro NQ 4); flgura N° 1. Ello esta en con·
cordancla con los resultados del esludlo de Banhyany et al
en el pais (2).

EI consumo de carne lnsullctentemente coclda debe
ser muy moderado en Uruguay. Por otra parte, ya S& men·
c10n6 que se estlma que el 0,720/. de los gatos de Monte·
video excretan Toxoplasma (17). Conslderando ademas
la perdurabllldad de la Infecclosldad de los ooqulsles en la
tierra, que se puede extender a muchos meses parece
Helto postular la hlp6t9sis de que en Montevideo, seria
ampllamente operatlvo un modelo de trasmlsl6n de la toxo·
plasmosls a traves de los ooqulstes emltldos por los gatos
domestlcos(13). Esta es la sltuacl6n de los paises centro­
amerlcanos (15)(16)(59) y tal vez lamblen la de Argentlna
(23) y Colombia (33). Se saba que la Ingestl6n de carne
cruda 0 insuficientemenle coclda es casl nula en Amerlca
Central. pero la contamlnaci6n del medlo con ooqulsles es
muy elevada (15)(16). Este modelo eXplicaria la temprana
Infeccl6n de los nlnos, que /uegan en el piso y en la tierra
contaminada con ooqulstes, los que alcanzan la via oral en
el acto tan Irecuente del nino de lIevarse la mane a la boca
oal hacer geofa9la. En Estados Unldos. por e/emplo. se da
la sltuaci6n Inversa. Exlste el hAbitode la ingesll6n de carne
Insuflclentemente coclda. y la contamlnaci6n del medlo
amblente con ooqulstes, es baJa. Por 10 tanto. la prevalen·
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Figure Ng 2 - Comparacl6n de la prevalencla de la Infeccl6n toxoplasmica por atlos de &dad, entre dlstlntas pobl.­
clon.s, medlda por alta presencia de antlcuerpos. Los datos de Uruguly (750 personas), de Costa Rica (883
personas}(15}(16), del promedlo da 6 pallas da America Central (Guatemala, EI Salvador, Honduras, Nlcaregua,
Costa Rica y Panama) (15.699 personas)(59), de Argentina (1.280 personas) (22), y de Colombia (9.139 personas)
(33), mu..tran alta Incldencla dela Infeccl6n durante la Infancla. En clmblo, laa mueatras de pacl.ntea obstetric..
blanC88 y negras de Nueva Yor1l: (10) y de rasldentas de Maryland (20), exhlben frecuencles de antlcuerpos me.
baJ88.

d8 en este pars 58 hace notorla hacla los 15 ariosde edad.
momenta en que se adqulere 81 gusto por consumlr carne
Insundenfemente coclda.

La figure NR 2 muestra la relacl6n de la media gee­
m'tnca de los tltulos de antlcuerpos con 18 &dad. La primer
magnltud .. muy alta pera los dlez prlmeros at'los de edad
yluegod«7ece r6pldamente. Ello se expUca por 10 reclente
de 1.lnfeocl6nen los nlt'los. ytamblen S8 ha comprobado en
un ..tudlo reallzado en PanamA (53).

En cuanto a los Intentos de alslamlento de Toxoplas­
ma en varoncs. 18 Inteccl6n de gatos IIbres de Toxoplas­
ma es un m6todo mucho mils senslble que 18 Inoculacl6n 81
ratoo, 'Is que fueron testadas mU8stras de musculo de 20
g. Yen ratones 58 lnoculan usualmanle 0.5 • 1 g. de 9Sp&­
dmen. EI perlcldo prepatenle en el gato Infectado con bra­
dlzoltos toxoplbmloos es de 3 a 10 dlas. Sin embargo, no
58 produJo seroconv8l'sl6n nl excred6n en los galos. haste
16 dlas luego de la uhlma Ingestl6n de came de anlmales
reacclonantes al test de SF. Va sa coment6 en la Introduc­
d6nquelos Intentos de alslamlentode Toxoplasma a par­
tir de t.JIdos de bovlnos han dado resuhados contradlcto­
rlos.

Aunque Costa et al. en Brasil reaJperaron Toxoplas­
ma de Ia retina, dlatragma, pulm6n, gangllos IInfatlcos,
bazo, Intestino, y mOSOJlo esquel6t1oo de 2 de 5 terneros
hasta 107 dlas luega de lelnfeccl6n experimental (6), han
hablOO numerosos InsuC8S0S dea~mlen10 a partir de teJI-

dos de vacunos adultos tnovillos) en varlos pafses
(8)(26)(28)(29)(39)(45)(60).

Estas Investlgadones serol6glcas yde alslamlento han
oonduddo a Ia Interpretad6n de que la especle bovina eU­
mlna el Toxoplasma de su organismo prontamenteluego
de la Invasl6n (3).

La experlenda con Ie reaod6n de HAl muestra que 108
tltulos menOf8S de 1:128 no son especlfloos y que est.
teaccl6n pued8 no 8er Uttl para 81 dlagn6stloo de Ie toxc>­
plasmosls en el bovlno (9). 51 se consldera que los mblmos
tltulos obtenldos en 81 pres8nt8 estudlo tueroo 1:64. el
resultado de la reaccl6n de HAl concuerda mAs con ellesl
de SF, en la presente Investlgad6n (cuadra Ng 5). Delgual
lorma, los tltulosde 1:16 0 menores en ellestde SF proba­
b18mente no serlan especlfloos (9). De acuerOO a e5to, no
se habrla delectado nlngun animal portaOOr de Toxoplas­
ma, entre 366 vacunos estudlados. Ella qUedarra oonnr·
mado por Ie negatlvldad de serodlagn6stioo.

Conslderando los resunados del presente esludlo y los
reallzados en olros palses, parece razonable concIutr que
Ie came de novilio no es fuente Importante de Infeccl6n
toxoplasmlca.

Respecto a los ensayos en cerdos, los sUbpasaJes en
ratones de las cepas alsladas en estO$ arumales. permnl&­
ron confltmar quela especle alslada era Toxoplasma goo­
dUo Fueron las pruebas en los dos gatO$, que emplearon
carne de cerdo oon tltulos de1 :16. quecorroboraron la rela-
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Cl,ladro N' 5 - Reactlvldad de SlJ8ros da 366 nO'o'lII08 procedenlas de todos los deparlamentos del Uruguay. a los lests de Sabin (HAl)
y Feldman (S&F) y hemoagll,lllnacion Indlrecla

Reacclon de HAl Aeacclon de S&F

TttlJlos <1:16 >1:16 Total <1'16 1.16. Tolal

NUmefO de novillos
estudlado 178 55 '" 129 , ",
% 76,4 23,_ 97 ,
• las ctJalro muestras de SUE!ro que reacclonaron, presentaron titulo de 1:16

cl6n da asia trlulo con la prasancia da Toxoplasma.
EI cuadro N~ 2 muaslra unos pocos da los numarosos

ralavamlantos saroapldamlol6gicos da la Inleccl6n toxo­
p1asmlca an el cerdo. Fueron seleccionados porque se
efectuaron con anlrnales de peso corporal similar at eslu­
dlado en la presente Investlgacl6n (Ia prevalencia esta en
relaci6n dlrecta con la edad de los anlmales) (21), Se hall6
96.4% de concordanda entre los tests SF 13 IFI en cerdos
con Infecci6n natural en Brasil (24), con 10 cual dos de los
astudlos lnciuidos en al cuadro N~ 2 tamblen puedan servlr
de comparaci6n.

La dlstrlbucl6n de los lltulos en cerdos del Uruguay,
relerlda en la secd6n resultados. guarda semeJanza con la
hallada en Alemanla por Boch y colaboradores (4) y por
Vasconcellos (58) en San Pablo. Brasil (Cuadro N~ 2). en 131
sentldo de que el 80"10 de los tltulos de estos ullimos se dis­
trlbuyen de 1:16 a 1:256,10 cual sucede en el1oo% de los
casos reacdonantas en et prasante estOOlo. La dlslrlbucl6n

de tltulos sa halla dasplazada hacia dlluclones mas bajas
en Minas Gerais. Brasil (38) (cuadro NQ 2) Y el desplaza­
mlento en el mismo sentido es aun mayor an Noruega (21)
(Cuadro N~ 2). 51 se presta alenci6n a las respectivas pre­
valencias de Infecd6n, se conduira que exlste una relaci6n
ditecta entre mayor frecuencla de tltulos mas altos y preva­
lencla mas elevada (Cuadro N~ 2). En general pueo'elnter·
pretarse que una preponderancia de t11ulos altos obedece
a una Infeccl6n reclente; lamblen pueo'e deberse a relnfec­
ci6n. En este ultimo caso, la prevalenda de la Infecci6n es
alta. como en los eJemptos citados. Ambos fen6menos -alia
prevalenda y alios t1tulos por ralnfecd6n- se deben a la
exlstencia de una amplia fuente de Infeccl6n, es decir, a la
presencia de gran cantidad de ooqulstes toxoplasmlcos en
al astablecimlanto, Exlsle evldencia de que los ooquistes
toxoplasmlcos son la luente de Inleccl6n para ef cerdo (25).

Aunque Toxoplasma no resiste el salado, nl el ahu­
mado 0 codnado en carne de cerdo (31)(52)(61), la In/ac-
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cIOn humana con carne de esta especle Insulicientemente
cocIda es peslble. ya que se sabe que los quistes sobrevl·
ven en carne de cerdos naturalmente Infectados hasla 3
semanas a 4QC como maximo (52). En carne de cerdo a ­
15G C, sobreviven un maximo de 3 dlas (52). A _20G C pare­
cerla que los qulsles son Inactlvados denlro de las prime­
ras 24 horas (61). Por 10 demas, la dlstrlbucl6n de quistes
es homogenas en muchos grupes musculares del cerdo,
como: hombro, lomo, costillar, patas. vlentre y cueflo.
segun demoslr6 Work (61).

De acuerdo a 10 expresado, aunque la prevalencla de
la Infecci6n toxopl<ismlca en cerdos tlene grandes oscila­
clones segun la regl6n. se puede conslderarque la carne de
cerda Insuflclenlemente codda es una luente slgnilicatlva
de Inlecd6n toxoplasmlca para el hombre.

La carne ovlna dlllcllmente sea fuente de inleccl6n en
la practlca, pues sl bien alberga Toxoplasma con lrecuen­
cia. como se reflrl6 en la Introduccl6n, debldo a su baJa
dlgesttbltldad se la somele al calor conclenzudamente, pro­
ceso que Inactlva a Toxoplasma.

La actlvldad antlcomplemenlarla del suero del gallo
domesllco. convierte en Inadecuadas a la mayoria de las
reacclones seroiOgicas para toxoplasmosis en esla espe­
cle y otras aves (48). Es por ella que los eJemplos de pre­
valencia de la Infeccl6n en esta especle. son pocos.

Rulz y Frenkel. en Costa Rica (48) alslaron Toxoplas­
ma de 27 a 50 poltos (54%) (Gallus gallUS) de crladeros
lamillares. de areas altamenle contamlnadas con ooquis·
tes. Seguramente, las condiciones hlglenlcas y la raci6n
peleteada qU9 S9 emplea en los modernos crladores Indus­
triales de pollos, tornan poco probable su Infeccl6n.

Toxoplasma gondli no Infecta a los peces.
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