1.INTRODUCCION

Se definen como plantas téxicas
de importancia para la ganaderia
aquellas que ingeridas espon-
tineamente por los animales
domésticos, en condiciones natu-
rales, les causan dafios a su salud,
inclusive la muerte.(3)

Entre las plantas téxicas del
Uruguay y Sur del Brasil, se
incluyensolamente las plantas que
pueden serconsideradasdentrode
esa definicién, o sea, las que han
causado brotes de enfermedadesy
cuya toxicidad hasido demostrada
experimentalmente, produciendo
una sintomatologia similar a la
observada enloscasos espontdneos.
Asimismo, se incluyen las into-
xicaciones que tienen un cuadro
clinico y patolégico bien definido,
como el meteorismo, el estro-
genismo y la intoxicacién por
nitritos. No sonincluidaslas plantas
cuyatoxicidad hasidocomprobada
solamente en forma experimental
ni aquellas que producen intoxi-
caciones espontineas en otras
regionesoenotros paises, peroque,
debido probablementea diferentes
condiciones epidemiolégicas, no
han causado intoxicaciones en el
Sur del Brasil y Uruguay.

Dentrodel estudiodelas plantas
téxicas deben ser consideradas
algunas micotoxicosis que estin
asociadasa determinadas especies
forrajeras. Los ejemplos mas

comunes son la intoxicacién por

Paspalum spp, infectado por
Claviceps paspali, la intoxicacién
por Festuca arundinacea, infectada
por Acremonium coenophialum, y
la intoxicacién por Baccharis
coridifolia, cuyo principioactivoes
aparentemente una micotoxina, y
la intoxicacién por el hongo

Raniaria flavo-brunnescens.

2. EPIDEMIOLOGIA DE LAS
INTOXICACIONES POR
PLANTAS

La ocurrencia, frecuencia y
distribucién geogréfica de las
intoxicaciones por plantas pueden
ser determinadas por diversos
factores, algunos de los cuales son
mencionados a continuacion:

2.1 Palatabilidad Contrariamente
a la creencia popular de que las
intoxicaciones por plantas ocurren
solamente por especies no
palatables cuando son ingeridas
por animales que las desconocen,
muchas plantas téxicas son
extremadamente palatables. Dentro
de éstas incluimos principalmente
las forrajeras, como los sorgos, que
pueden causar intoxicacién por
acidocianhidrico, ylasleguminosas
que producen meteorismo, estro-
genismo o intoxicacién crénica por
Cobre. Dentro delas plantas t6xicas
invasoras palatables se pueden
incluir Nierembergia veitchii y

Amaranthus spp.,que son consu-
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midas normalmente por los
animales. Otras plantas, por el
conlrario, por ser poco palatables,
son ingeridas solamenle en
condiciones especiales.

2.2 Hambre Este [aclor es
importante, yaque muchas plantas
L6xicas son consumidas solamente
cuando los animales estdn con
hambre en consecuencia de la
carencia de forraje o después de un
periodosinalimentarse. Elhambre
induce a que el animal ingiera
plantas de menor palatabilidad.
Muchasveces, cuandolas pasturas
tienen poca disponibilidad de
forraje, principalmente en el
invierno o en épocas de secas,
algunas plantas téxicas permanecen
verdes. Ese es el caso del Senecio
spp., queesingerido porlosbovinos
en épocadeescasezdeforraje, enel
otofio e invierno, cuando la planta
estd en brotacién y contiene
mayores concentraciones de
principio activo.

2.3 Sed Este factoresimportante
y debe ser tenido en cuenta en la
ocurrencia de intoxicaciones por
plantas, principalmenteenanimales
transportados. Animales que pasan
sed y luego enseguida beben agua
pierden la palatabilidad y la
capacidad de selecci6n, ingiriendo
de esta forma plantas téxicas poco
palatables. (2)

2.4 Desconocimiento Algunas

plantas como Baccharis coridifolia

(mio-mio), soningeridas solamente
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por animales que las desconocen,
por haber sido criados en lugares
donde no existe la planta.

2.5 Transporte Algunas intoxica-
ciones, como la intoxicacién por
Lantana spp., ocurren principal-
mente en animales transportados,
en cuanto que animales del lugar
noingierenla planta.Seguramente,
algunas de los factores antes
mencionados (hambre, sed, desco-
nocimiento) son importantes para
la ocurrencia de intoxicaciones en
animales transportados, pero
existen probablemente otros
factoresasociadosal transporteque
influyen para que se produzcan
intoxicaciones.

2.6 Acceso a las plantas toxicas
Algunas plantas causan intoxica-
ciénsolamentecuandolosanimales
tienenaccesoa ellas poralgtn factor
en particular. Es el caso de Prunus
spp. ¥ Myoporum spp., que
generalmente soningeridas porlos
animales después de que esos
arboles son cortados, o quebrados
por vientos.

2.7 Dosis I6xica Las cantidades
de plantas necesarias para causar
intoxicacién son muy variables de
una especie vegelal para otra. De
las plantas téxicas del Sur de Brasil
y Uruguay, la de mayor toxicidad
es Baccharis coridifolia (0.25a 0.50
g/kg de peso vivo en el otoiio).
Algunas deben ser ingeridas en
grandes cantidades para producir
intoxicacién, como es el caso de
Nierembergia veitchii (mas de 460
g/kg) y Amaranthus spp. (mds de
440 g/ kg).

Otras plantas causan intoxica-
cién solamente cuando forman
partedelacasitotalidad dela dieta,
como es el caso de las leguminosas
que producen meteorismo y
estrogenismo.

2.8 Periodo de ingestion Algunas
plantas pueden producir intoxica-
cion después de una tnica
ingestion, como es el caso de las
intoxicaciones por Baccharis
coridifolia, Cestrum spp., plantas
cianogénicas, o leguminosas que

causan meteorismo. Otras deben
ser ingeridas por perfodos més o
menos prolongados, comoeselcaso
de Pteridium aquilinum, Nierem-
bergia veitchii y leguminosas que
producen estrogenismo.

2.9 Variaciones de toxicidad
Pueden existir variaciones de
toxicidad dentro de una misma
especie, debidasadiversosfactores:
diferentes variedades, épocas del
aiio, fase de crecimiento, tipo de
suelo, fertilizaciones, uso de
herbicidas.

Algunas plantas como Senecio
spp- son mas téxicas durante su
fase de crecimiento, otras como
Baccharis coridifolia son mas
toxicas durante la floracién y otras
presentan toxicidad solamente en
determinada fase, como es el caso
de Amaranthus spp., durante la
fructificacién, y Sorghum spp., en
la fase de crecimiento.

Algunas plantas como Lanlana
spp pueden presentar variaciones
de toxicidad entre variedades de
una misma especie, ocurriendo
toxicidad solamente en algunas
variedades. Otras comoge_stmm
parqui y
presentan grandes variaciones de
toxicidad sin que hayan sido
determinadas las causas de esas
variaciones.

3.IMPORTANCIA
ECONOMICADELAS
PLANTAS TOXICAS

La importancia econémica de
las plantas téxicas se debe
principalmente a tres faclores:
pérdidas por muerte de animales;
pérdidas por disminucién de la
produccién y pérdidas por los
costos de las medidas de control y
profilaxis. Algunas plantas como
Baccharis coridifolia causan
pérdidas principalmente por el
namero de animales que mueren
durante los brotes.

En otras intoxicaciones como la
causada por Senecio spp., las
muertes son importantes, aunque
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también ocurren pérdidas de
produccién debidas a menores
ganancias de peso y produccién de
leche.Enel casodelasintoxicaciones
por Nierembergia veitchii y
Solanum malacoxylon, las pérdidas
en la produccién son mucho mas
importantes que las pérdidas por
muertes.

En el caso del meleorismo,
ademas de las muerles, ocurren
pérdidasmuy importantes debidas
al costo de las medidas de control,
yasea poreluso deantiespumantes,
por el costo de la mano de obra y/
o maquinarias utilizadas en el
manejo de las pasturas, asicomo la
no utilizacién de la pastura en el
pico de su produccién.

Esdificil cuantificarlas pérdidas
causadas por las plantas téxicas y
discutir la importancia econémica
de cada intoxicacién que ocurre en
el Sur de Brasil y Uruguay. Se
pueden considerar, en forma
tentativa, las plantas téxicasen tres
categorias:lasmuy importantes; las
de importancia relativa, y las poco
importantes.

3.1 Plantas téxicas muy
importantes Son aquellas que
pueden ser consideradas entre las
principales causas de perjuicios
econ6micos para la ganaderia.
Dentro de este grupo se pueden
considerar Senecio spp., la planta
to6xica mds importante de Rio
Grandedel Sur, que ocurre también
en Santa Catarina, Parand y
Uruguay; Pteridiumaquilinum, en
el Centro y Nortede RioGrande del
Sur, Santa Catarina y Parand;
Nierembergia veitchij, en algunos
municipios de Rio Grande del Sur;
las leguminosas que causan
meteorismo, en Uruguay; y Ateleia
glazioviana, que es la principal
causa de aborto en el Norte de Rio
Grandedel Suryen Santa Catarina.

jxicas deimportanci
relativa Dentro de esta categoria se
incluyen: aquellas plantas que
pueden ser importantes en areas
pequeiias, como es el caso de

Solanum malacoxylon, en algunas
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dreas del Uruguay; aquellas que, a
pesar de producir mortalidades
altas, causan brotes s6lo
esporddicamente, como es el caso
delas intoxicaciones por Baccharis
coridifolia, Amaranthus spp. y
Cestrum spp.; aquellas que, a pesar
de causar brotes frecuentemente,
ocasionan pocas pérdidas en la
produccién, como es el caso de la
intoxicacién por Clavice

3.3 Plantas téxicas poco
importantes Dentro de esta categorfa
incluimos las plantas que causan
intoxicacionesen formaesporadica
y producen pocas pérdidas, como

es el caso de Solanum fastigiatum,
Ammi majus y Echium plantagi-

neum.
Las tres plantas son invasoras
muy frecuentes, perola intoxicacién
ocurre raramente y causa pocas
pérdidaseconémicas.

4. DIAGNOSTICO DE LAS
INTOXICACIONES FOR
PLANTAS

Para el diagnéstico de las
intoxicaciones por plantas es
necesario conocerlas plantastéxicas
de la regién y las enfermedades
causadas por ellas. Son muy
importantes los datos epidemio-
légicos tales como: presencia de la
planta, toxicidad, frecuencia de la
enfermedad, épocadeocurrenciay
condiciones en que ocurre la
ingestion.

La constatacién de los signos
clinicos y la evolucién también son
necesarias. Enalgunos casos, como
los de las plantas hepatotéxicas,
nefrotéxicas y la intoxicacién por
nitritos, el estudio dela bioquimica
sanguinea puede darinformaciones
importantes para el diagnéstico
diferencial. En algunas into-
xicaciones, como las causadas por
Ammi majus y Cynodon dactylon,
y el meteorismo, el diagnéstico
puede serrealizado solamente con
losdatosepidemiolégicos yclinicos,
pero en otros casos es
imprescindiblerealizar necropsias
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yenviarmaterial paraellaboratorio
pararealizarestudios histolégicos.

Los estudios toxicolégicos son
casi siempre de poca importancia
para el diagnéstico de la
intoxicacién. Esto sucede porquela
reproduccién experimental de la
enfermedad o la identificacién y
cuantificaciénde principiosactivos
es un trabajo que no puede ser
realizado rutinariamente en
laboratoriosdediagnéstico. Eneste
sentido esnecesario considerarque
el principio activo de muchas
plantas téxicas es desconocido.
Entretanto en algunas enferme-
dades, comolacausada por plantas
cianogénicas y la intoxicacién por
nitritos, la confirmacién del
diagnéstico puede serrealizada por
la determinaciény/ocuantificacién
del principio activo.

5. CONTROL Y PROFILAXIS

DE LAS INTOXICACIONES
POR PLANTAS
En la mayorfa de las

intoxicaciones por plantas que
ocurren en nuestra regién no son
conocidos los tratamientos
especificos (antidotos), debiendo
ser realizados tratamientos
sintomaticos.

Antes de decidir sobre el
tratamiento sintomético a ser
aplicado, es necesario evaluar su
costo, ya que para muchas
intoxicacionescualquier tratamien-
toesantiecon6mico; yasea portener
alta letalidad, (Senecio spp.,
Cestrum spp.)como por ser
ineficiente el tratamiento sintoma-
tico (plantas calcinogénicas,
Solanum fastigiatum). En algunas
enfermedades, como es el caso de
las intoxicaciones por Solanum
fastigiatum y Cvnodon dactylon, el
tratamiento podra hasta perjudicar
al animal, por inducir o aumentar
lasintomatologfanerviosa.Porotro
lado, para algunas intoxicaciones
existen tratamientosespecificosque
permiten una répida recuperacién
del animal; es el caso de las
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intoxicaciones por 4cido cianhi-
drico, nitritos y del meteorismo.

La primera medida de control,
despuésdelasospechaqueestamos
frenteaunaintoxicacién por planta,
podréiserladeretiraralosanimales
de los potreros donde estd ocu-
rriendo la enfermedad.

Una vez diagnosticada cual es
la planta que causa intoxicaci6n,
los animales podran ser colocados
nuevamente el el drea, si fueron
modificadas las condiciones
epidemiol6gicas que determinaron
la intoxicacién, o si se tomaron
medidas profildcticas eficientes.

En muchas intoxicaciones
crénicas, como la intoxicacién por
Solanum fastigiatum, una medida
que puede ser eficiente en la
disminucién de las pérdidas
econémicas, por parte del
productor, es la venta para faena
de los animales cuando son
observados los primeros signos
clinicos, o después de algun
perfodo, si la enfermedad permite
que el animal, después deretirado
de las pasturas to6xicas, sea
engordado, pudiendo ser comer-
cializado a mejores precios.

En el caso de las intoxicaciones
por Senecio spp. y Echium
plantagineum, puedenserevitadas
pérdidas importantes realizando
un estudio del rodeo por biopsia
hepética y enviando para faena los
animales con lesiones histolégicas
del higado. (1)

La profilaxis es el punto mis
importante para que no ocurran
pérdidas por plantas téxicas. Enel
caso de las plantas forrajeras y
plantas invasoras de cultivos, las
medidas agronémicas son las de
mayor importancia para la
profilaxis.

Cuando se formula la compo-
sicién de una pastura cultivada, es
necesaria la combinacién de
especies que no permitan que una
especie potencialmente téxica,
como elcaso delasleguminosas, se
transforme en dominante. Enotros
casos como el de los sorgos que
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producenintoxicacién cianhidrica,
y las leguminosas que producen
estrogenismo, debeser considerada
la posible toxicidad en el momento
de elegir la especie o variedad que
serd utilizada. En el caso de la
festuca, deben ser utilizadas
semillas que no estdn infectadas o
presentenuna infecciénminima por
Acremonium coenophialum.

Enla profilaxisdelaintoxicacién
por plantas invasoras de cultivos
deben ser utilizadas semillas de
calidad comprobada, evitando de
esa manera la difusién de plantas
invasoras téxicas, como el caso de
Echium plantagimeum, Ammi
majus y Senna occidentalis.

Por otro lado, la aplicacién
correcta de técnicas agron6micas
(forma y época de aradas, fer-
tilizaciones, rotacién de cultivos),
también, es importante para evitar
la difusién de invasoras téxicas
existentes en las pasturas. Algunas
plantas téxicas pueden ser
controladas mediante el corte de
las pasturas o aplicacién de
herbicidas, paralocual es necesario
estudiarel costoeconémico deesas
medidas. En determinadas situa-
ciones como es el caso de
establecimientos chicos, o en
establecimientos en los cuales la
planta téxica estd en un 4rea
limitada, puede ser muy eficientey
econémica la medida de arrancar
manualmente la planta hasta
conseguir su erradicacién,

Las técnicas de manejo de
pasturas permiten la profilaxis de
algunasintoxicaciones por plantas.
Dentro de estas técnicas debe ser
considerado el pastoreo, utilizando
diferentes especies animales,
teniendo en consideracién la
diferencia de susceptibilidad y/o
el grado de ingestion de la planta.
Es el caso del pastoreo con ovinos,
para evitar la proliferacién de
Senecio spp., o el pastoreo de
bovinos, durante la primavera, en
lugardeovinos, enlos potreroscon

mayor cantidad de Nierembergia

veitchii. También el pastoreo

intensivo de las pasturas en las
épocas en que no presentan
toxicidad puedeserimportante.Es
el casodelas pasturascon Paspalum
spp.,enlascualesel pastoreoenlos
meses de febreroy marzoevitardla
fructificacién masivayla ocurrencia
de intoxicacién por Claviceps
paspali, odelas pasturascultivadas
en las que es necesario evitar el
exceso de forraje en el otofio para
impedirel desarrollo de Pithomyces
chartarum.

Debe ser evitado el pastoreo
excesivo y la carencia de forraje en
dreas contaminadas por plantas
téxicas que son ingeridas en
condiciones de hambre, como
Senecio spp. y Cestrum spp.. Enel
caso de plantas que necesitan de
una ingestién prolongada para
causar intoxicacién (Senecio spp.,
Nierembergia veitchii, Solanum
fastigiatum), puede serrealizadoel
pastoreo alternado con diversos
gruposdeanimales, de maneraque
cada animal permanezca durante
poco tiempo en las pasturas téxicas.
Enotrasocasionesel pastoreo podra
ser evitado mediante la utilizacién
de alambrados, aislando las dreas
contaminadas por plantas téxicas
durante el periodo de toxicidad.
Tal es el caso de montes de
eucaliptus con Ramaria flavo-
brunnescens; que deben ser
alambrados, no permitiendo el
acceso deanimales duranteel otoiio.

En el caso de produccién de
heno, debe ser evitada la
henificaci6én de pasturas con
invasoras téxicas como Senecio
spp., Echium plantagineum y
Ammi majus. También en la
alimentacién con granos debe ser
evitada la cosecha de granos
contaminadoscon semillas t6xicas,
como el caso de semillas de Senna
occidentalis y Ammi majus.

En algunas intoxicaciones que
ocurren exclusivamente o
preferentemente en animales

transportados (Baccharis corodifo-
lia, Myoporumspp., Lantanaspp.),

es muy importante observar las
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condiciones transporte, evitando
que los animales pasen hambre y/
o sed antes o durante el mismo.
Despuésdel transportelosanimales
no deben ser colocados inmedia-
tamenteendreasdondenoabunden
esas plantas, hasta saciar su hambre
ddndoles oportunidad a que se
adapten al nuevo ambiente.

BIBLIOGRAFIA CITADA

1. Barros, C.S.L.;Castilhos,
L.M.; Santos, M.N. Uso da
pungao hepdtica para de-
teccao de bovinos subclini-
camente afetados em surtos
de intoxicagao espontanea
por Seneciospp.X Congresso
Estadual deMedicina Veteri-
naria.Porto Alegre, RS, p.86,
1988.

2. Schuster, J.L. Poisonous
plantmanagement problems
and control measuresonU.S.
rangelands. In: Keeler, R.F.;
Van Kampen, K.R.; James
L.F. Effects of poisonous
plantsonlivestock. Acade-
mic Press. New York, p.23-
24,1978.

3. Tokarnia, C.H.; Dobe-
reiner, J.; Silva, M.F.Plantas
toxicas da Amazonia a
bovinoseoutrosherviboros.
Inst. Nacional de Pesquisas
da Amazonia. Manaus,
Amazonas, 95 p., 1979.

LITERATURA
RECOMENDADA

1. Riet Correa, F.; Riet
Alvariza, F.; Schild, A.L.;
Meéndez, M.C. Plantas t6xi-
cas para bovinos en el
Uruguay y Rfo Grande del
Sur.Anales XV Jornadas
Uruguayas de Buiatria. Pay-
sand(, Uruguay, Secci6n G,
p- g1-g20, 1987.

27




