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Consideraciones sobre Chlamydiosis en Uruguay
y su importancia como Zoonosis.
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51 bien en Uruguay con anterkxldad S8 habla hallado
serologla positive en humanos a Chlamydia psittacl, as a
partir de en9fO de 1986, que sa dlagnostlca en aves de
compa~ra Myosiptta monachus (cotona comun). Dlcho
dlagn6stlco tue rearlzado en base a la presenda de slnlo
mas. patologla y estudlos hlstopatol6glcos en parenqulma
hepatica, que sa conflrma mediante el hallazgo de los cor
pUsculos Llilvlnthata Cole UlIIe (LCl).

A partir de esa fecha, nuevos y suceslvos dlagn6stlcos
S8 han feallzado en anlmales estudlados en la Facuttad de
V.tennerls y mediante colabofacl6n con la Dlvlsl6n de La
bor8tOfios de Higlene Publica del Mlnlstena de Salud publi·
ca, se he podldo .valuar serol6glcamente las repercuslo
nes en humanos en contacto con aslas aves.

Desde 1986 se han conflrmado un total de catorce ca
$OS en hUmanos, todos v1nculados con aves de compal'lla
que Ingrasaron en consulta a 6sta casa de &studios, corro
bon\ndose la presencia de los corpUsculos LCL. En este ul
timo aflo ae eatudlaron cuatro casos posltlvos en humanos.

51 bien C. pslttacl afeets aves de produccl6n Industrial
como eI pavo, prInc1paJmente en Estados Unldos, 0 a patos
o gansos en palses de Europa Central, los casos en el Uru
guay se relaclonaron en au totaJldad con aves de compa
l'lfa.

La forma de dJtusl6n de Ja en1ermedad as poslble par
eI estrecho contacto exlstente entre elias (cohabltacl6n) y
loa n6cleoa famillares que las adoptan. La noxa cursa ge
neralmente en 10rma Jnaparente 0 se hace cllnlcamente
manlftest& euando sobrevlene un stress sabre elave (cam
blo de habitat, allmentacl6n, con1lnamlento, etc.).

La trammlsl6n S8 e1ectUa a trav6s de aerosoles y de
posIciones que conlamlnan eI amblente. Cuando eI ave
tlene eI cuadro clrnlco. se observan plumas ertzadas, dla
rreas, conJuntMtls. abatlmlento, anorexia ymuerte. A la ne
a'opsla, la patologra no es muy manlflesta, pero se puede
encontrar hJpertro/la hepatica, decoloracl6n anaranjado, 10
que Ileva aque eI dlagn6stlco requlera elauxlllo dela Inves
tlgad6n hlstopalol6glca.

En otras especles avtares a 10 desaipto se suma aero
saculltls (paJoma-pavos) la cual no es patogn0m6nlca por
10 que slempre se debe recurrlr allaboratorlo.

En eI humano los slgnos habltuales son en prlnclplo
confundlbles con un eslado grlpal severo, rebelde con hi·
pertermla que no responde a los tratamlentos usuales y en

los que deslaca slempre el toque neum6nlco. La vIa de In
19CCi6n es Ia aer6gena.

Los casos descrlptos corresponden a consultas efee
tuadas en Ia poIlc1lnlca avtar1a 10 que sumlnlstra una ln1or
macl6n muy Incompleta con respecto a los alcances que la
noxa Ilene en nuestro lerrltorlo.

51 bien los autores sa han planteado una Invesllgacl6n
de atcance naelonal para conslderar la Inddencls ydltusl6n
de Is mlsma, por razones aJ80as a nuestra voluntad hasla
la actualldad no se ha podldo reallzar.

Entendemos n9C8S8rlo abordar esta larea en vtrtud de
tres conslderaclones fundamentales:

1I) Debldo a que esla enferm8dad ha sldo conslderada
como ex6tJca y no se Ie Incluye habitualmente como posI
b1l1dad. en eJ dlagn6stlco dtferenclal de cuadr08 resplrato
rIDs en el hombre. Un porcentajelrTlfXlr1antede la poblacl6n
tlene como entretenlmlento Is ala de palomas 0 posse
aves de compal'ila en cautlverlo, (psltaddos) s1endo qule
nes eslan en contacto mas dlrlM:lo con .lIas los nlt'los y las
amas de casa que las manejan.

21) E.s conocldo que el Uruguay exporta M. monachus
con destlno a otros parses, slendo un rubrodedetermlnada
Importanda eoon6rrJea. Eso !leva a des consecuenclas,
una que se expone un numero Importante de personas que
capturan ymanejan eslas aves y otro que debe encararse
la defense de ese recurso de Ingreso de dlvtsas ya que es
obvto. que estamos expuest08 a que Is enferm8dad sea
cllagnoatlcada en los lugates de reclbo con Is consIgulente
P'rdlda de mercados.

31) La C. FMlttacl he sIdo causa de abort08 en bovtnos
y ovlnos; poIiartrttls en ovtno.; enc:efalltls en bovlnos y ca
nlnos; con!untlvltls en canlnos, tellnos, sull101, an!ma)es de
Iaboratorlo.

Como concluslones se consIdera Importante:
-reallzar una extensa dlfusl6n entre el cuerpo mectlco

naclonal para que 9St& enfermedad S88 tenlda presente en
cuadros resplratorlos.

-Informar los casos dlagnostJcados a los labofatorlos
de Investlgacl6n veterinarta para poder evaluer la lodden
cia en las dlstlntas especles anlmaJes.

Por otra parte qu8da claro que la venta de aves de
adorno debera sar re&llzada ba/O control de vtgllancla epl
demlot6g1ea para evttar la dtfusl6n con los cooslgulentes
perJulcios senltarlos y ecor'l6mlcos.
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