Educacion Continua

Asesoramiento en endoparasitosis

Por datos surgidos de la ultima
declaracion jurada (DICOSE), en
julio de 1993 ¢l departamento de
Salto cuenta con 635.000 vacunos y
3114000 Tanares: Si bien algunos
vacunos pertenecena razas lecheras
y estan destinados a dicha
produccion, lamavoria son de raza
decarne (principalmente Hereford)
v cohabitan en sistemas de
produccion extensivos mixtos con
los ovinos. Deesta forma; larelacion
lanar-vacuno es de 5:1.

lLas razas mayoritariamente
explotadas en el departamento son
Corriedale, Merino Australiano,
Ideal (Polwarth) y en menor nimero
Romney Marsh v otras razas de
carne.

Los dos principales problemas
sanitarios que enfrentan los ovinos
sonel Foot-roty lasendoparasitosis
causadas por parasitos gastro-
intestinales.

El efecto de los pardsitos
gastrointestinales es muy variado,
en unextremo los animales pueden
morir vy representa una pérdida
economica total, y en el otro los
efectos pueden ser tan leves que las
pérdidas pasen practicamente
inadvertidas.

Entre ambos extremos hay toda
una gama de secuelas econémica-
mente importantes que involucran
reducciones de gananciasde pesoy

de ovinos: siete anos
de experiencia
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produccion de lana (5).

Actualmente, en Uruguay se
dispone para el control vy
tratamiento de las helmintiasis, de
antihelminticos de amplio espectro
(bencimidazoles, levamisol/
morantel ¢ ivermectinas) y de
espectro reducido (triclorfon,
salicilanilidasy fenoles sustituidos).

El promedio de dosificaciones
anuales con antihelminticos en la
zona de influencia del Laboratorio
es de 8,2, correspondiendo por
categoria 9,2dosificaciones anuales
para corderos, 8 para ovejas v 7,4
para capones (Proyecto TCP/RLA
2364, FAQO, 1994, Datos no
publicados).

Esto demuestra que la mayoria
de los productores confia casi
unicamente en el antihelmintico
como opcion de control, v en la
practica la decision de efectuaruna
dosificacion tiene mas a menudo
una base empirica que epidemiol6-
gica. Lostratamientos muchas veces
son efectuados a intervalos fijos
(cada 4-5-semanas o menos) a lo
largo del ano, otras veces cuando
las majadas se juntan para otras
tarcas, o entendiéndolo como
“preventivo” cuando  las
condiciones climaticas supuesta-
mente aumentaria la oferta de
parasitos.

A pesar de disponerse de un
amplio rango de antihelminticos de
gran eficacia, y del alto nimero de
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dosificaciones, nuestro pais
seguramente noescapaalarealidad
de los demas sistemas productores
decarne/lanadelmundo,endonde
los parasitos internos del ovino se
mantienencomo unade las mayores
causas de pérdidas econémicas (9).
BajoL-_htnss:ircunstancias,cualquier
medida efectiva para reducir el
costo de evitar o eliminar una
infeccion es justificada, particular-
mente ahora que el problema de
resistencia antihelmintica esta
emergiendo v se requiere evitar
dosificaciones innecesarias (5).

El Dr. A. Castrillejo, en una
exposicion sobre las Dificultades
en el control de parasitos internos,
hace mas de 10 anos decia: “conun
criterioeminentemente practico; los
ganaderos sustituyeron al Veteri-
nario por el antihelmintico, porque
los Veterinarios comenzamos por
sustituir el diagnéstico por el
antihelmintico” (1). Esto, atin hoy
tiene plena vigencia, siendo muy
escasa la participacion del Médico
Veterinario en el asesoramiento
especifico del tema parasitario.

NUESTRA EXPERIENCIA

A partir del ano 1987 al
comenzar la actividad profesional
se propuso encarar los aspectos
parasitarios de los ovinoscomouno
de los puntos fundamentales de un
programa de asistencia planificada




que abarca también aspectos de
manejo, reproductivos, infecciosos,
tanto de ovinos como de bovinos.

Son 15 los establecimientos que
se han asistido en forma
permanente en el tema desde el
comienzo y la poblacién de ovinos
involucrada es de aproxi-
madamente 100.000 animales. La
relacion lanar:vacuno varfa en los
mismos de 2,5:1 a 6,5:1.

Los dos pilares fundamentales
del asesoramiento han sido: 1 log
ggnocimientos-d-e dinamica pobla-
cional y  la utilizacién de analisis
coproparasitarios.

1 Dinamica poblacional: los
conocimientos en este sentido
proporcionados por la Division de
Parasitologia de la DILAVE
“Miguel C. Rubino” y generados
por mas de 400 autopsiar
parasitarias que comenzaron .n
1974, permitieron conocer la
presencia, distribucién, prevalencia
e inciuencia de las especies
potencialmente patégenas en el pais
(6) (7).De dichos estudios surge: a)

que los ovinos 5a
principalmente Haemonchus

contortus, Trichostrongvlus axej,
Nematedirus spp y Trichastron-

lus spp. de intestino y su
distribucion a lo largo del aio; b) la
poca_importancia relativa de
Chabertia ovina, Bunostomum

trigonocephalum vy n ides
papillosus en los owings del
Uruguay y lamayor prevalenciade

Qesophagostomun venulosum
sobre_O. columbianum, ;c-) que
ovinos y bovinos tienden a
desarrollar géneros de nematodes
gastrointestinales diferentes (6) (7).

2) Andlisis coproparasitarios:
Comunmente se emplean dos
técnicas para determinar las cargas

26

parasitarias en ovinos. La primera

el manejo parasitario, se parte dg

es el contaje de nematodos post-
mortem (autopsia parasitaria); este
procedimiento es caro v_requiere
mucho tiempo y trabajo, lo que lo
hace impracticable como una

La segunda es el contaje de
huevos en materia fecal (hpg),
técnica relativamente sencilla y de
bajo costo, que nos permite procesar
un gran nimero de muestras en un
corto periodo de tiempo (5).

Esta técnica busca correlacionar
el contaje de huevos con la carga
parasitaria. Sinembargo, la validez
de esta relacion ha sido largamente
cuestionada y debatida, porque los
contajes pueden estar influenciados
por multiples factores, tanto
inherentes a los distintos géneros
de parasitos como a los hospe-
dadores y que dificultarian la
interpretacion de los mismos (4).
Sin embargo, el hpg no ha sido
reemplazado en condiciones de
campo (3). Es una técnica muy
valiosa en trabajos experimentales
y “seguimientos de campo”, en los
que una serie de recuentos o una
comparacion entre recuentos de
animales de historia clinica
conocida, pueden proporcionaruna
informacion importante sobre la
magnitud de la carga de vermes o
sobre la reaccién del hospedador a
estos (3).

Reconociendo_entonces las
limitaciones, el contaje de huevas
en materia fecal es una excelente
ayuda para el seguimiento
parasitario de majadas, para
evaluar dosificaciones, e_incluso
para conocer el grado de
contaminacion de una pastura
cuando se lo utiliza a lo largo del
tiempo.Como base para organizar
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un_sistema de fratamientos

Ms de cuatro dosifica-

ciones en momentos claves del
desarrollo o estado reproductivo
del ovino (pre-encarnerada), pre-
parto, post-parto y destete).

Estas son dadas en majadas de
cria y corderos con un criterio
higiénico sobre animales y pasturas,
independientemente de la carga
parasitaria. Por lo tanto, la validez
del recuento de huevos es relativa
cuando se la quiere usar com
elemento de decision en una
dosificacion estratégica.

Dicha afirmacién no
importancia alhpg, sinoque intenta
reacionalizar su uso, dejandolo para
aquellos momentos en que sea
realmente necesario (7). En un
correcto control parasitario, resulta
fundamentalsuaplicaciénentre dos
dosificaciones estratégicas, o como
seguimiento (monitoreo) en

resta

majadas solteras (capones,
borregos, ovejas refugo) y_asj
determinar_la aplicacién o no de

dosificaciones tacticas.
Loscontroles por hpg se efechian
con_una frecuencia mensual. La
técnicautilizada es la de Mc. Master
con sensibilidad de 100 _hpg. Se
trabaja con muestras individuales,
dependiendo el nimero de ellas
del niimero de ovinos en la majada.
Basicamente, se extrae un 1 a 2%
del total de la majada a testar, la
mitad de animales en mejor estado
X_la mitad de animales en peor
estado; tratando de que el niimero
nunca sea inferior a 10 muestras.
Las recomendaciones para la
extraccion y conservacion de las
muestras hasta su llegada al
Laboratorio, son las sugeridas por
la divisién de Parasitologia de la
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DILAVE “Miguel C. Rubino” (2).

En este sentido, es importante
notrabajarcon pool demateria fecal,
para no aumentar las limitaciones
que la técnica tiene per se.

En cuanto a la interpretacion de
los resultados también se sigue lo
recomendado por los técnicos de la
Division de Parasitologia de la
DILAVE “Miguel C. Rubino”. Se
ha tomado como orientacién para
decidirunadosificacionenanimales
jovenes cuando el 50% de las
muestras superan los 800 hpg, y
paraanimalesadultoslos 1.000 hpg.
Esto no es para nada rigido, sino
que en cada caso se toma en cuenta
el estado de los animales, carga
animal por hectarea, época del afo,
dosificaciéon anterior, estado
fisiolégico de los animales y edad.

RESULTADOS .

Los resultados obtenidos hasta
el momento con este tipo dé
asesoramiento han sido positivos y
rapidamente apreciables, siendolos

logros mas importantes: "1, la
drastica disminucion del nimero

de dosificaciones anuales, y 2
sibili el diagndsti e

resistencia a antihelminticos.

1) La disminucion del niimero
de dosificaciones reduce sin dudas
los costos para el productor, tanto
en especificos como en mano de
obra, y desde el punto de vista
técnico disminuye la presién
antihelmintica sobre losnematodes,
lograndose una utilizacién mas
racional de las drogas.El promedio
de dosificaciones anual en estos
establecimientos es de 4.

2) En el transcurso del trabajo, a
comienzos del ano 1989 y
conjuntamente con la Divisiéon de

Cuadro 1

y a la combinacién BZ.LVM

Resistencia a antihelminticos en ovinos en el Uruguay

Resistencia tinica a bencimidazoles

Resistencia unica a levamisol/ morantel

Resistencia a bencimidazoles y levamisol/morantel
Resistencia a bencimidazoles, levamisol /morantel

17 (56,6%)
1 (33%)
10 (33,3%)

2 (6,6%)

Parasitologiadela DILAVE “Miguel
C. Rubino” se comenzé el estudio
deloqueseriael primer diagnéstico
de Resistencia a antihelminticos en
ovinos en Uruguay (8).

A partir de ahi se chequearon 29
establecimientos mas y en el 100%
se diagnostico resistencia, segtin se
detalla en el cuadro 1.Se desprenae
de este cuadro, que los bencimida-
zoles estan implicados en 29 de los
30 casos estudiados (96,6%) y el
grupo levamisol/morantel en 13
(43%).

A suvez, ladistribucién relativa
de géneros de nematodes gastro-
intestinales determinada por
autopsias parasitarias o cultivos de
larvas fue la siguiente:

- Trichostrongylus: 76%

- Haemonchus: 65%

- Ostertagia: 35%

- Nematodirus: 18%

Enunodeestosestablecimientos
se diagnosticé resistencia de
Haemonchus al closantel, consti-
tuyéndose en el primer diagnédstico
de este tipo en Uruguay (datos no
publicados, 1993).

CONCLUSIONES

El asesoramiento hoy, entonces,

esta dirigido al control parasitario
por_un lado y al manejo de la

resistencia por otro.

Se realiza un test de reduccién
de contaje de huevos (Lombritest)
en _cad imiento por ano,

para utilizar drogas con com-
probada eficacia; rotacién anual de
nuicleo quimico que varia segun el
caso e inclusiépn de 1 o 2
dosificaciones con drogas de
espectro reducido (closantel o
triclorfén) en momentos de

predominancia de H. contortus

{verano-otono).
s de destacar la importancic \

del recuento de huevos, quesiendo |

i una técnica sencilla y a pesardelas |

limitaciones, permite, ademas de
los usos mencionados, obtener
informacion sobre la eficacia de las
drogas, o mejor dicho conocer la
sensibilidad de los parasitos a los |
diferentes nticleos quimicos, es
decir, posibilita el diagnéstico de
resistencia antihelmintica _ 1
En muy pocas situaciones se ha
incidido en el manejo de los
potreros con criterio parasitario
(rotaciones, descanso de potreros).
La participaciéon ha sido
fundamentalmente la determina-
ciébn de la droga a utilizar, el
monitoreo y la aplicacién de los
conocimientos epidemiolégicos, lo
que parece ser bastante a la luz de
los resultados hasta ahora
obtenidos y de donde se concluye
que se esta dosificando inne-
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cesariamente a los ovinos en
aquellos establecimientos sin
ningun tipo de control. No se ha
comprobado cientificamente si el
reducidonimero de dosificaciones
que se maneja en estos
establecimientos es compatible con
lamaxima produccién. ajuzgar por
los parametros comiinmente eva-
luados si (peso de vellén para cada
categoria, peso de las borregas a la
encarnerada), pero futuras investi-
gaciones deberan esclarecerlo.
Por dultimo, se transcribe
textualmente un mensaje del Dr.
Armando Nari a la profesion;
mensaje que a juicio de los autores
resume la filosofia de trabajo en el
tema en cuestién: “el profesional
debe emplear la informaciéon
epidemiolégica disponible y los
conceptos sobre el manejo
parasitario de la pastura, asi como
lainformaciéncorrespondienteala
eficaciay caracteristicas (absorcién,
metabolismo, excrecién) del
antihelmintico a utilizar. Reunir
informacién completa en este
sentido, es a veces dificil para el
profesional que trabaja en el
ejercicio libre. Sin embargo, ir
perfeccionando este enfoque es la
unica manera de marcar la
diferencia entre la simple compra
de un antihelmintico y un
asesoramiento técnico, que ofrece
al profesional un nuevo punto de
contacto con el productor” (6).
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