Tratamiento para el conducto nasolacrimal obstruido
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RESUMEN

La obstruccion u oclusion del conducto nasolagrimal de los
animales tanto en perros como en gatos, es una afeccion que
aparece con frecuencia en la consulta veterinaria y se manifiesta
por una epifora, causando importantes dermatitis a nivel de la
piel de los ojos y de la cara ademads de problemas estéticos. Se
forman 3 grupos de animales a los cuales se les aplica diferente
tratamiento: al grupo N° I se les realiza lavado con solucion
salina y antinflamatorios, al grupo N°2 sondaje y canulacién
con sonda metalica adaptada bajo anestesia general y al grupo
N° 3 técnica quirtrgica para canalizar el flujo lagrimal desde el
saco conjuntival inferior a la cavidad bucal. El propoésito de
este trabajo es identificar en un grupo de 56 perros y 9 gatos
con esta patologia cual es el tratamiento adecuado para cada
uno de los casos.
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SUMMARY

The obstruction or occlusion of the nasolacrimal duct in dogs
and cats is a common condition managed at the Veterinary
clinics. Nasolacrimal obstruction is manifested by epiphora
with serious dermatitis in the eyes and face producing estetic
problems. White poodles usually suffer from this condition.
The purpose of this work is to identify successful treatments
for defective lachrymal drainage in 56 dogs and 9 cats.
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INTRODUCCION

En nuestro pais hay un alto porcentaje
de caniches blancos como animales de
compaiia que padecen obstruccion del
conducto nasolagrimal.

El sistema lagrimal esta formado por las
gldndulas lagrimales y el conducto naso-
lagrimal de 0.5 a Imm de didmetro.(6)
Las glandulas forman la lagrima o film
lagrimal que luego de nutrir y humectar
la cérnea se desliza para desembocar en
los puntos lagrimales. El 25% de la peli-
cula lagrimal se evapora, mientras que el
resto sigue por los conductos nasolagri-
males para desembocar en la nariz man-
teniéndola himeda. La permeabilidad del
conducto se puede verificar mediante la
utilizacion de gotas de un colorante como
la fluoresceina que lo atraviesa, apare-
ciendo en la narina minutos después de
aplicado a nivel del ojo y dandole un tono
verdoso. (1, 6, 8, 11, 20).

Otra de las técnicas para su evaluacion
es mediante Rx. con una técnica de con-
traste (Dacriocistorrinografia).

Los desérdenes del sistema nasolagrimal
pueden ser congénicos o adquiridos.

La manifestacion clinica de la obstruc-
cion es la epifora en el canto medio que
moja el pelo de la cara tifiiéndolo de co-
lor herrumbre y pudiendo causar derma-
titis. (4, 6, 10, 12,13,14)

En aquellos animales de pelaje claro la
obstruccion se hace mas evidente. (4, 6,
12).

La humedad permanente favorece el de-
sarrollo de microrganismos oportunistas
que causan infecciones en la piel de la
cara, en los ojos y hasta en el conducto
nasolagrimal (dacriocistitis). (2).

La lagrima que es incolora al tomar con-
tacto con el aire se oxida adquiriendo un
color similar al herrumbre, debido a la
presencia de pigmentos del tipo lactofe-
rrina en el torrente lagrimal. (7, 12) Cuan-
do el drenaje lagrimal se hace mas lento,
las enzimas proteoliticas contenidas en
la lagrima pueden provocar la lisis de su
pared y en casos graves llegar a perfo-
rarlo (4, 5, 8).

La obstruccion del conducto nasolagri-
mal y las epiforas producidas presentan
las siguientes caracteristicas: 1. alta fre-
cuencia en la consulta veterinaria en nues-
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tro pais; 2 de dificil terapia o resolu-
cion; 3. causas de graves dermatitis hi-
medas de cara y nariz y 4. provocan
problemas estéticos en animales de pe-
laje blanco.(10, 12).

En este trabajo se utilizaron técnicas al-
ternativas para el tratamiento de estas
afecciones con resultados satisfactorios.
Se formaron tres grupos segtin las técni-
cas aplicadas.

Lavado nasolagrimal; cateterizacion duc-
tal nasolagrimal para obstrucciones re-
currentes, utilizando sondas metalicas de
acero inoxidable N° 59 y 60 de 2 mm. de
diametro, (modificacion de la técnica
descrita con tubo de polietileno PE 90
biselado y colocado desde el orificio la-
grimal al orificio nasal) (3 ,6, 9, 12) y
creacion mediante cirugia de una fistula
permanente entre el canto medio y la
cavidad bucal, con el propésito de des-
agotar las lagrimas hacia la boca: Con-
juntivobucostomia (5, 6, 12).

TECNICAS QUIRURGICAS

Fueron examinados un total de 56 pe-
rros y 9 gatos que presentaban obstruc-
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cion del conducto nasolagrimal y epifo-
ra. A todos los animales se les realiz6 un
examen oftalmoldégico completo inclu-
yendo el test de pasaje de fluoresceinay
se descartaron otras patologias oculares
asociadas. Para realizar este trabajo se
utilizaron:

Sondas de plastico PE 90 y material de
nylon monofilamento de calibres 2/0 y 0.

Sondas arteriales "Metronic" N° 59 y
N° 60 de auricula y ventriculo, que nor-
malmente se utilizan para colocacion de
electrodos de marcapasos. Estas sondas
son de acero inoxidable, de 0.2 y 0.5 mm
de diametro y fueron adaptadas para esta
técnica.

Placas: Dacriocistorrinografia con mate-
rial de contraste Diatrizoato sodico (Hi-
paque (MR) al 50%) ** sustancia radio
opaca iodada que se inyect6 por el con-
ducto nasolagrimal a los efectos de evi-
denciar el 4rea obstruida. (2, 6, 9, 10, 12)

Para realizar este procedimiento es ne-
cesario sedar al paciente; se procede ala
asepsia-de la zona y se canalizan los con-
ductos mediante el uso de sondas o agu-
jas de calibre adecuado. Con el animal en
posicion oblicuo-anterior, se inyecta el
Hipaque y se sacan placas mientras va
pasando la sustancia. Esta evaluacion sir-
ve para determinar el diametro de los
conductos y en caso de haber obstruc-
cion indica en que lugar se encuentra lo-
calizada. Los pacientes se separaron en
3 grupos:

Grupo 1 - Animales con tratamiento
médico 24 perros y 6 gatos. Se realiza
anestesia topica y sedacion del paciente
y luego lavado del conducto nasolagri-
mal con suero fisioldgico y antinflama-
torios de accion prolongada (Dexameta-
sona 2%).

Grupo 2 - Sondaje y canulacion.de los
conductos lagrimales de 23 perros y 2
gatos mediante anestesia general inhala-
toria con Isoflorano y medicados con
Butorfanol como analgésico narcoético..
La pre-anestesia con Acetilpromazina
0.01 mg/k, I/V, Sulfato de atropina 0.5
mg./k, I/V y antibi6ticos de amplio es-
pectro, I/M, 30 minutos antes de laciru-
gia. Diazepan 10 mg, I/V fue utilizado
como relajante muscular. Para la coloca-
cion de Sondas metdlicas Metronic N°

59y 60, de acero inoxidable, (de 0.25 a
0.50 de diametro) en el conducto nasola-
grimal.

Grupo 3 - Formado por 9 perros y 1
gato a los cuales se les realizo la Conjun-
tivobucostomia que consiste en crear una
fistula permanente entre el saco conjun-
tival inferior y la cavidad bucal, median-
te la colocacion de una sonda plastica

PE 90 desde el saco conjuntival del ojo a
laboca. Se realiz6 el mismo manejo anes-
tésico que en el caso anterior.

Se efecttia una diseccion en el saco con-
juntival inferior y a través del tejido sub-
cutaneo, se coloca una sonda PE 90 de
polietileno no reactivo, que emerge en
la cavidad bucal por la mucosa que rodea
al altimo molar superior. Esta sonda se
deja colocada durante 30 dias, retirando-
la una vez formada una fistula con tejido
cicatrizal. Mediante esta técnica se lo-
gra derivar el drenaje lagrimal hacia la
boca.

RESULTADOS

Grupo | - Tratamiento Médico. Los ani-
males a los cuales se les realizé lavado
de los conductos lagrimales cada 48 ho-
ras mejoraron cuando se asocio el suero
fisiolégico con un antinflamatorio como
la Dexametasona.

Grupo 2 - Canalizacion con sondas Me-
tronic N° 59 y 60, con este método se
logro la salida de las lagrimas nuevamen-
te a través del conducto lagrimal, siendo
mejores los resultados en caninos que en
felinos. Dependiendo de la entidad de la
patologia de las distintas especies, en
caninos recidivd el 21% mientras que en
felinos lo hizo el 66%

Grupo 3 - Se realiza la cirugia en 9 pe-
rros y | gato con resultados aceptables.

DISCUSION

De acuerdo a la bibliografia cldsica el tra-
tamiento estd planteado mediante lava-
dos con suero fisiol6gico. (1, 4, 6, 8, 9,
11, 12, 13). Al realizar una combinacion
con Dexametasona y suero fisiologico en
el lavado en aquellos casos de etiologia
respiratoria se obtienen mejores resulta-
dos.

Lacanulacion mediante la utilizacion de
sondas plasticas del tipo PE 90 es dificil

de realizar debido a que la sonda se dobla
y anivel de la ampolla lagrimal se ve di-
ficultado su avance a través del conducto
debido a la presencia de pequeiias cres-
tas Oseas.

Para la Bucostomia, la fistula de comuni-
cacion entre el saco conjuntival y la boca
se forma correctamente mediante la co-
locacién de la sonda PE 90 que presenta
el didmetro apropiado, manteniéndose en
el lugar sin provocar ningtn tipo de reac-
cion. El trayecto fistuloso es adecuado
permitiendo un fluido drenaje de lagri-
mas a la boca.

CONCLUSIONES

Es importante realizar un correcto diag-
ndstico y una buena evaluacion de la cau-
sa de la epifora para intentar corregir su
defecto. A menor diametro del conducto
nasolagrimal existen mas posibilidades de
tener una obstruccion; por eso las razas
caninas pequefias y los felinos son mas
propensos .

Una correcta inspeccion oftalmoldgica
puede determinar cual es la etiologia y
cual el tratamiento a aplicar. Los pacien-
tes felinos mas frecuentemente produ-
cen recidivas debido a que padecen mas
enfermedades del tipo respiratorio y los
conductos mas finos se obstruyen mds
facilmente con las secreciones mucosas
que son mas espesas. (1) Mediante lava-
dos podemos corregir esta afeccion, aun-
que puede recrudecer en los meses de in-
vierno.

La utilizacion de sondas Metronic N° 59
y N?60 de 0.2 a 0.5 mm de didmetro
permiten canular los conductos nasola-
grimales de 0.5 a Imm, son mas rigidas,
de punta roma, lo suficientemente firmes
y no lesionan la mucosa.

La utilizacion de sondas PE 90 para crear
fistulas permanentes en las cirugias de
Conjuntivobucostomia son apropiadas
por no provocar reaccion tisular, son de
Imm de didmetro y se mantienen firmes
en ¢l lugar hasta ser extraidas.

Se considera necesario aumentar el ni-
mero de cirugias (Bucostomias) en feli-
nos, con el fin de mejorar los resultados
en esta especie.
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