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Pardsitos gastrointestinales en las ratas y su relacion con algunos elementos
del ambiente y practicas de manejo en los bioterios
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RESUMEN

Con el fin de identificar la relacién entre la presencia de pa-
rdsitos gastrointestinales en las ratas de laboratorio de 6
bioterios de Montevideo, Uruguay, con algunos de sus ele-
mentos del ambiente y pricticas de manejo: se realizé un es-
tudio descriptivo de corte transversal en 1998, Se aplicé una
encuesta por formulario de preguntas cerradas a un infor-
mante calificado y verificada mediante observacion directa
por un profesional especializado. Los bioterios con mayor
proporcitn de animales parasitados presentaron ambientes
no controlados con ausencia de depésitos de racién. presen-
cia de vectores y ausencia de controles. En cuanto al
microambiente se destaca: el uso de cama de viruta no esté-
ril, escasos cambios de cama. densidad animal aumentada,
cajas no especificas y ausencia de: controles de calidad de la
racion, monitoreos parasitolégicos y desparasitaciones perio-
dicas.

Palabras clave: Bioterios, Ratas, Pardsitos gastrointestinales,
ambiente, prdcticas de manejo.

SUMMARY

In order to identify the relations between endoparasite
infections in rat colonies and animal housing environment
and hushandry practices, a deseriptive research was carried
out, in six laboratory animal facilitics in Montevideo, Uru-
guay, during the first semester of 1998.

A survey was administered to a qualified personnel and was
verified by a specialised professional.

The prevalence of gastrointestinal parasites was higher in
the laboratory animal facilities without: environmental con-
trol, feed storage and insects and rodents control. The
microenvironment has: non sterilised bedding, enough
bedding changes and space per animal. They do not have
specific cages, parasites and feed monitoring.

Keywords: Gastrointestinal parasites, rats, laboratory ani-
mal facilities, environment, husbandry practices.

INTRODUCCION

Los pardsitos gastrointestinales en las
ratas son una de las afecciones mds
comunes en los Bioterios abiertos o
sin barreras (1,2). Por la obligada con-
centracion en que viven los animales
de laboratorio y las pricticas de ma-
nejo alas que se someten, los conta-
gios

a partir de un foco primario son mu-
cho mas frecuentes (3). Debido a la
resistencia innata adquirida no siem-
pre se observan signos clinicos. Estos
animales portadores en muchos casos,
son los responsables de la aparicion
de brotes epidémicos (2,3). Se¢ ha de-
mostrado que estas infecciones
inaparentes pueden conducir a erro-
res de interpretacion e interferiren los

hallazgos de las de las investigacio-
nes (1.4).

Laentrada de estos agentes y su insta-
lacion en la colonia no solo depende
del agente etiolégico y hospedero, sino
que estd directamente condicionada
por el ambiente que los rodea (3.5).
Son por ello fundamentales por un
lado  las  condiciones  del
MACROAMBIENTE: temperatu-
ra, humedad, ventilacion, control de
vectores v por otro, los elementos del
MICROAMBIENTE: cajas, camas,
bebederos, densidad animal, agua y
comida; asi como el control y trata-
miento al que se someten estos
insumos (5,6).

Por otra parte el macro y
microambiente dependen en gran me-
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dida de las practicas de manejo e hi-
giene del personal (6,7).

Las condiciones del macroambiente
de los bioterios han sido ampliamente
estudiadas y estdn perfectamente es-
tablecidos cuales son los requerimien-
tos para la obtencion de un medio fa-
vorable para el animal de laboratorio,
que evite los posibles efectos ambien-
tales, sobre los datos experimentales
por un lado y por otro, sobre el desa-
rrollo, reproduccién y actividad de los
animales.

La ventilacion recomendada es de 10
a 20 cambios de aire por hora, con
una renovacion del aire de 100% ; para
lo que es necesario contar con sisle-
mas de aire forzado. Estos sistemas
facilitan la eliminacion de gases 16xi-
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cos y simultdneamente controlan la
temperatura, la humedad y evitan la
entrada de gérmenes patégenos.

La falta de renovacion de aire aumen-
ta la concentracién de amoniaco en el
ambiente, puede provocar alteraciones
del epitelio de la trdquea y otros teji-
dos, causar reacciones inflamatorias,
intoxicacién, inducir las enzimas
microsomales hepdticas modificando
el metabolismo de las drogas; por eso
es tan importante la higiene y la lim-
pieza de las cajas. Los sistemas de
ventilacién sobre todo los que
recirculan el aire, contribuyen a dis-
persar los microorganismos a generar
aerosoles, que se propagan por el lo-
cal e incluso por los sistemas de ven-
tilacion (5,6). Se han encontrado hue-
vos de nemitodes viables en ductos
de ventilacién (8) y se ha demostrado
que estos huevos sobreviven por se-
manas en las condiciones de humedad
y temperatura de los bioterios (1,9).
La temperatura depende de la espe-
cie, la cual oscila entre 22°C+2 y la
humedad relativa sugerida es de 40-
70% (5,6)

Debe existir un riguroso sistema de
control de vectores como barreras
antiroedores, mallas antiinsectos, uso
de pesticidas, entre otros.

Los vectores (insectos y roedores)
pueden transportar en forma mecani-
ca los huevos de pardsitos y en algu-
nos casos pueden actuar como hués-
ped intermediario o portadores.

Las cajas para animales deben permi-
tir el confort y salud de los mismos, ¢l
espacio debe ser el indicado para la
especie (rata<150 g: 150 cm2, > 150
g: 250 cm2), evitar el hacinamiento y
facilitar la ventilacién (5,6). Se ha de-
mostrado que las cajas de
policarbonato son las brindan mayor
bienestar animal (10,11). Hay que te-
ner en cuenta que las cajas de piso
sélido requieren cambios de cama mas
frecuentes, son menos aireadas, el ani-
mal estd en conlacto directo con la
cama, lo que facilita la transmisién
fecal oral de los microorganismos y la
reinfecci6n (10).

Otro elemento de transcendente im-
portanciaes el material utilizado como
cama o lecho. Dado su origen puede
ser vector importante de agentes in-
fecciosos. Ademds de cumplir con los
requisitos de ser: no t6xico, libre de
piezas puntiagudas o cortantes, como
de polvo y microorganismos, absor-
bente, aislador térmico, confortable y
no comestible, debe someterse a este-
rilizacién. Los mds usados son la vi-
rutade maderay lade papel que es la
preferida por los animales, no presen-
ta polvo y es mis higiénica (5,6,11).
Los cambios de cama poco frecuen-
tes favorecen la propagacién de pa-
rdsitos y la reinfeccion (12,13). Si el
sistema de ventilacién no es de aire
forzado, los cambios de cama mini-
mos recomendados para el invierno
son 2 y para el verano 3 (6),

Enrelacién al alimento su manejo ade-
cuado comienza desde el almacena-
miento, para lo cual debe destinarse
un drea idénea donde la humedad sea
minima, la temperatura menor de
22°C, libre de plagas, no se debe
estibar a nivel del piso, en caso de usar
racién pelleteada, esta no debe tener
mds de 3 meses de fabricada y debe

someterse a controles
microbiologicos, bromatolégicos y
fisicoquimicos (6,7).

El empleo de alimentos y camas con-
taminadas favorece considerablemen-
te la introduccién de agentes posible-
mente patdgenos para los animales de
laboratorio. El personal o los investi-
gadores pueden propagar los conta-
minantes en sus manos o ropa. Los
propios métodos de limpieza pueden
contribuir a la propagacién de agen-
tes infecciosos. El personal de limpie-
za puede provocar la generacion de
acrosoles al vaciar las camas de las
cajas u otras partes sucias del equipo
(7).

La interrelacién de todos estos ele-
mentos facilitan en mayor o menor
grado la aparicién, permanencia y di-
fusién de estas parasitosis en las colo-
nias. La prevalencia de pardsitos
gastrointestinales de las ratas de los

bioterios de la Facultad de Medicina,
de Montevideo durante el ler semes-
tre de 1998 fue de 56.6% (41%
protozoos, 56.6% nemitodes, 16.6%
cestodes) (Rev. SMV, N° 256).

El objetivo del presente estudio es
identificar algunos de los elementos
del ambiente que podrian relacionar-
se con la presencia de pardsitos
gastrointestinales en los bioterios de
la Facultad de Medicina, en 1998,

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo,
transversal. La poblacién de estudio
estuvo constituida por una muestra de
120 ratas de los 6 bioterios (2 de ex-
perimentacion y 4 mixtos) de la Fa-
cultad de Medicina, Universidad de la
Repiiblica, Montevideo, Uruguay, du-
rante el ler semestre de 1998. El
muestreo fue aleatorio por conglome-
rado. La identificacién de los anima-
les parasitados se realizé mediante
examen coproparasitario por los mé-
todos de Ritchie, Willis y examen di-
recto (14,15). Cada muestra de mate-
ria fecal se identificé con una letra y
un nimero a modo de identificacion
de cada bioterio, Bioterios mixtos: M1
a M4 y bioterios de experimentacion:
ES5 y E6; también se registr6 el N° de
caja, tipo y tamaiio de la misma, N°
de animales por caja, edad en sema-
nas y pesoen g.

La recoleccion de los datos sobre al-
gunas caracteristicas del macro y
microambiente de los bioterios y sus
pricticas de manejo se realizé median-
te la aplicacion de una encuesta por
formulario de preguntas cerradas de
tipo dicotémicas y de seleccion miil-
tiple a un informante calificado. En-
tendiéndose como tal, cada uno de los
encargados de bioterio. El cuestiona-
rio fue administrado por un estudian-
te debidamente entrenando, al que se
le ocultd el objetivo del estudio, para
evitar el sesgo del encuestador (anexo
| formulario de encuesta). La veraci-
dad de la informacién fue corrobora-
da por un profesional especializado,
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mediante observacidon de las instala-
ciones y controles. Los datos sobre el
tipo de caja y densidad animal se ob-
tuvieron de los registros tomados al
sacar las muestras para los exdmenes
coprarasitarios. La informacion se pro-
cesd en Excell para Window 97. Los
resultados se presentaron en (exto y
tablas. Se calcularon las medidas de
resumen para las variables en estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION
La prevalencia de parisitos
gastrointestinales fue de 56.6% (41%

ron ratas parasitadas. En la tabla 1 se
puede observar esta distribucidn.

CARACTERISTICAS DEL
MACROAMBIENTE Y ALGU-
NAS PRACTICAS DE MANE-
JO

Los 6 bioterios presentaron coinciden-
cias en algunas de las caracteristicas
del macroambiente, a saber: la hume-
dad relativa no se controla, ni se re-
gistra; ninguno tiene sistema forzado
de renovacion de aire, ni filtros de aire
anivel de los sistemas de ventilacion

que se generan por el movimiento de
los animales o durante las pricticas de
higiene.

En la tabla I1 se puede observar la pro-
porcion de la ratas parasitadas por
bioterio , segin las caracteristicas del
macroambiente y algunas practicas de
manejo.

En 3 bioterios la temperatura oscila
entre 22°C+2, pero no se llevan regis-
tros de variaciones diarias. Solo E5
tiene aire acondicionado, el resto man-
tiene la temperatura por medio de ca-
lefaccion eléctrica y extractores de aire

ESTADO SANITARIO

PARASITADAS
NO PARASITADAS
TOTAL

Tabla I «Estado sanitario d e las ratas segiin tipo de Bioterio, Facultad de Medicina, Montevideo, 1998»

TIPO DE BIOTERIO TOTAL
MIXTO EXPERIMENTACION

Ml M2 M3 M4  ES5 E6 N %
12 0 20 16 0 20 68 56.6
8 20 0 4 20 0 52 434
20 20 20 20 20 20 120 100

Fuente: Bioterios/Fac. de Medicina, 1998

protozoos, 56.6% nemdltodes, 16.6%
cestodes )

El 70% de los animales parasitados
pertenecieron a bioterios mixtos (M3,
M4 y M1 con el 100%, 80% y 60%)
y ¢l 30% a bioterios de experimenta-
cion (E6 con el 100%). En dos
bioterios (M2 y ES) no se encontra-

o en las cajas. Solo 3 de ellos tienen
extractores de aire que recirculan el
aire (M1, M2 y M4). Los sistemas de
ventilacién que recirculan el aire, con-
tribuyen a  dispersar  los
microorganismos al generar aerosoles;
por otra parte los sistemas forzados de
renovacion de aire reducen estos ries-
gos al extraer el polvo y las particulas

en INVIErno y verano respectivamen-
te. Las variaciones de temperatura pro-
ducen cambios metabdlicos en los
animales y por ende variaciones en ¢l
procesamiento de drogas y/o en lares-
puesta a las mismas (4),

Depésito de racién hay en 4 de los 6
bioterios, la estiba se realiza sobre pla-

Bioterio % Temp. (20-24°C)

E5 0 S1
E6 100 NO
MI 60 Sl
M2 0 SI
M3 100 NO
M4 80 Sl

Vectores: Control de Veclores.

NO NO SI
NO NO NO
NO NO SI
NO NO SI
NO NO NO
NO NO SI

Fuente: Bioterios/Fac. de Medicina, 1998.
Nota: Humedad: Humedad relativa 40-70%:; V. Forzada: Ventilacion forzada; P. Vectores: Presencia de vectores; C.

Tabla I «Ratas parasitadas por Bioterio, segin caracteristicas del macroambiente y algunas practicas de mane-
Jjo, Facultad de Medicina, Montevideo, 1998»

RATAS PARASITADAS MACROAMBIENTE
Humedad V. Forzada Depésito racion

P. Vectores C. de Vectores
SI SI

SI NO

NO NO

SI SI

SI NO

SI NO
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taformas aireadas. Los que no cuen-
tan con depdsito de racién, realizan el
almacenamiento en las habitaciones
destinadas para los animales y es
estibada a nivel del piso.

Presencia de vectores manifestaron
tener en 3 de los 6 bioterios, soloen 2
hay barrera contra roedores en los
desagues y ninguno tiene malla
antiinsectos en las aberturas. Los
vectores identificados por bioterio fue-
ron roedores silvestres, cucarachas y
gorgojos en la racién (M3 y E6); cu-
carachas y gorgojos (M4) y cucara-
chas (M2 y ES). Estos ltimos mani-
festaron hacer controles peridicos
con productos quimicos y se observa-
ron muy buenas précticas de manejo
¢ higiene.

CARACTERISTICAS  DEL
MICROAMBIENTE Y ALGUNAS
PARACTICAS DE MANEJO

Las caracteristicas del microambiente
y algunas practicas de manejo se ob-
servan en la tabla I11.

En todos los casos ¢l tupo de racién

racin no realiza ninguno.

Ninguno de los biolerios esta equipa-
do totalmente con cajas especificas
para animales de laboratorio
(policarbonato, polipropileno o acero
inoxidable) Solo 3 de ellos (M1, M4
y E6) cuentan con aproximadamente
70% de cajas de pldstico (no
autoclavables) y 30% de
policarbonalo, pero no las esterilizan.
Los que tienen cajas de fibrocemento
son M3 con el 100% y M2 con el 10%
El 95% de las ratas alojadas en cajas
de fibrocemenio estaban parasitadas,
¢l 42% de las alojadas en cajas de plds-
tico y el 25% de las alojadas en cajas
de policarbonato.

El tipo de cajaes un factor importante
a considerar porque condiciona la hi-
giene y el bienestar de los animales.
Las cajas de fibrocemento no debe-
rian usarse mds por ser porosas, difi-
ciles de limpiar, himedas, frfas, no
dejan pasar la luz y muy dificiles de
manipular por su peso. Es necesario
contar con cajas que han sido diseiia-
das para animales de laboratorio, pen-
sadas para lograr el bienestar de los
mismos, optimizar y facilitar la higie-

ril constituye una fuente de contami-
nacién, por la presencia en la mayoria
de las carpinterias de roedores silves-
tres y gatos (5).

En 2 bioterios (M3 y E6) se observo
densidad animal aumentada, alojando
entre 7y l0ratasentre 150 y 300 g en
800 em2 y realizan un cambio de cama
cada 10 o 15 dias. El resto manifestd
realizar como minimo entre 3y 5 cam-
bios semanales en invierno y verano
respectivamente.

El hacinamiento de los animales asi
como los escasos cambios de cama
determinan que los animales vivanen
un medio restringido (densidad animal
aumentada) y en contacto con sus he-
ces, con aumento de la concentracion
de gérmenes y la mayor probabilidad
de difusién y reinfeccidn parasitaria
(1,3,6). Control y monitoreo de para-
sitos mediante examenes coprologicos
periddicos, solo se realizan en 2
bioterios (M2 vy ES) que coincide con
los que no tenian animales parasitados.
Los monitoreos periddicos permilen
detectar las parasitosis precozmente,
instaurar ¢l tratamiento especifico,
evitando la aparicion de resistencia a

Facultad de Medicina, 1998»

Fuente: Bioterios/Facultad de Medicina, 1998,
Nota: V: viruta; VE: viruta esteril; sem: semana; Densidad/ animal: N° de ratas de 150 a 300 g en 800 ¢m20

Tabla II1. «Ratas parasitadas por Bioterio, segiin caracteristicas del microambiente y practicas de manejo,

RATAS PARASITADAS MICROAMBIENTE Y PRACTICAS DE MANEJO

BIOT. PARAS. Cama Cambio de cama Tipo de caja Dens./ animal  Monitorees  Desparasitacion
ES 0% VE 3-5/sem Plastico A. galv. 4-5 Sl Paost/control

E6 100% \% <l/sem Plastico Policar. 7-8 NO NO

MI 60% A% 3/sem Plastico Policar. 4-5 NO C/6 meses
M2 (0% VE 3-5/sem Plastico Fibroce. 4.5 Si Post/control
M3 100% Y <l/sem Fibrocemento 7-10 NO

M4 80% VE 3-5/sem Plastico Policar, 5 NO C/3 meses

administrada es pelleteada, solo en 3
bioterios (M1, M2 y E5) se manejan
con racion de menos de 90 dias de fa-
bricada. Estas condiciones aumentan
la posibilidad de contaminacién de la
racion y la difusi6n de las parasitosis.
Controles bromatolégicos,
fisiciquimicos y microbiol6gicos de la

ne (11).

En todos los bioterios utilizan como
cama la viruta de madera, cuya proce-
dencia son las carpinterias y solo 2 de
los 6 laesterilizan antes de su uso. Los
que no esterilizan la cama tuvieron el
85% de las ratas parasitadas y los que
si lo hacen ninguna. La viruta no esté-

los farmacos, asi como controlar la
eficacia del mismo; es también una
forma de controlar las pricticas de
manejo ¢ higiene, y revisar los cam-
bios que determinaron o las fallas que
desencadenaron esta situacién.

Las ratas de 2 bioterios son
desparasitadas cada 6 y 3 meses res-
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pectivamente, sin diagnésticos pre-
vios, El tiempo transcurrido desde la
tltima desparasitacién fue de 6 meses
en el primero (M4) y 2 meses en el
segundo (M1).

La eficacia de las desparasitaciones
depende del farmaco, via y dosis de
administracién. Estas variables no fue-
ron relevadas en este estudio, lo que
imposibilita establecer si realmente en
algiin momento estos animales estu-
vieron libres de pardsitos o solo de
determinada especie.

CONCLUSIONES

Si bien existen elementos del
macroambiente y practicas de manejo
como: humedad relativa, temperatura
vy ventilacion que deben ser mejorados
y controlados en todos los bioterios
relevados; los que presentaron el
100% de las ratas examinadas
parasitadas se caracterizaron ademads
por: presencia de vectores, ausencia
de: barreras y control de vectores por
productos quimicos, depdsito de ra-
cién y buen acondicionamiento de la
misima, monitoreo parasitolégico y
desparasitaciones periddicas.

En cuanto a los elementos del
microambiente y pricticas de mancjo
se destaca: el uso de camas de viruta
no estériles, escasos cambios de cama,
empleo de cajas no especificas y
subaprovechamiento de las ventajas y

bondades de las cajas de policarbonato
(ausencia de esterilizacion), ademds
de mayor densidad/animal por cm2.
Se plantea la necesidad de mejorar la
calidad ambiental (macroambiente) de
los bioterios y particularmente camas,
cajas, pricticas de higiene y de mane-
jo. Realizar monitoreos ambientales,
parasitologicos y tratamientos especi-
fico post diagndstico; acciones indis-
pensables para la produccién de
reaclivos biolGgicos que permitan ob-
tener resultados vilidos, reproducibles
y confiables.
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ANEXO1.

«ENCUESTA SOBRE ALGUNOS ASPECTOS DEL AMBIENTE PRACTICAS
DE MANEJO DE LOS BIOTERIOS»

Formulario N®. . . Fecha../../98
Nombre encUBSIAd0. ... s misimmiisinssriisimtsismamii @i Cargo EvevsE AT
LTI, s oxnsasssmssans sansnnmetiimeaaE o e pe s s s AT RS T SRS T ST S TP B e P SRS

AREA 1. DATOS PARTICULARES
1. Tipo de bioterio: Mixto Experimentacion
AREA 2. CARACTERISTICAS DEL MACROAMBIENTE
2.1. Temperatura rango 20-24 °C: NO §I la fuente es: estufas
Aire acondicionado

Calefaccion central

2.2. Termémetro dentro de la habitacién: NO Sli
Resgistros diarios: SI NO

2.3. Ventilacion por sistema de aire forzado:SI Cambios de aire: 10 >10
NO Extractores SI NO

2.4, Humedad relativa de 40 a 70%: SI  NO

2. 5. Aimacenamiento de racién: Depésito de racion OTRO.......cccceeeee
Estiba en plataforma aireada: SI NO

2.6. Presencia de vectores: NO S| cucarachas moscas mosquitos
gorgojos en racion pulgas
roedores silvestres OtrOB:....occvecsss
2.7. Control de vectores: Trampa en desagues: SI NO
Malla antiinsectos en aberturas SI NO
Uso de pesticidas: SI  NO
AREA 3. CARACTERISTICAS DEL MICROAMBIENTE
31, Tipo de cama: Viruta Papel Cascarade arroz Otras....... la esteriliza? SI NO
3..2. Procedencia de la cama: Carpinteria  Papeleria  Molino Olra s asssos
3.3. N® de cambios de cama/semana:<1 2 3 4 5 =5
3.4. Tipo de cajas: Policarbonato o Polipropileno %.....las esteriliza: SI  NO
Acero inoxidable %...... las esteriliza: SI  NO
Plastico %..... Alambre galvanizado %....... Fibrocemento %.....
Ofras.....coceeereverennne Forerrenens
3.5. Racion: Pelleteada: SI NO Otra......cccccuvvenns Controles: microb bromatol fisiciquim
3.6. Cuanto tarda en consumirla desde su fabricacién?: 3 meses o menos / mas de 3 meses
3.7. Monitroreo parasitolégico: Sl NO

3.8. Desparasitaciones: NO Si
Cada cuanto?.............Fecha de la dltima desparasitacion: .. /. ./. .

_/
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