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Signos prodrémicos del parto en hembras Holando. Su utilidad précticaf

Blanc,J.! ; Gil, J.?

RESUMEN

El objetivo general del trabajo es contribuir al manejo
y atencién al parto, como forma de lograr una mayor
eficiencia reproductiva. Se realizaron 240
observaciones en 40 hembras Holando (27 multiparas
y 13 primiparas) de un predio comercial del
departamento de Paysandd. Los signos empleados
fueron relajacién de los ligamentos pélvicos
(inspeccién), prueba del pufio (palpacién), distensién
de glindula mamaria (inspeccién y palpacién),
aumento de tamano de genitales externos (inspeccion),
relajacién de musculatura abdominal(inspeccién),
presencia de corrimiento cervical (inspeccién), los
cuales se valoraron por medio de una escala adaptada
de Ewbank Los resultados obtenidos muestran :
ligamentos pélvicos grado 3 (mdxima relajacién), y
puno 3 ( facil entrada del pufio entre cola y tuberosidad
isquidtica) en ambas categorias, se presentarian a partir
de las 24 horas previas al parto, siendo mayor en
vacas.Ubre3 (mdxima distension), se presenté en vacas
a partir de las 36 horas preparto, y mds precozmente
en vaquillonas. Para vulva 3 ( grado mdximo de
relajacion y aumento de tamano) en las 2 categorias a
partir de las 48 hora ante-parto.

Para relajacién de la musculatura abdominal y
exteriorizacion del corrimiento genital, se evidencié a
partir de las 96 horas previas al parto. Los indices
utilizados fueron: Indice 1 (ligamentos sacro-cidticos
+ prueba del puno + ubre + vulva), Indice 2 (Indice 1
+ relajacién de musculatura abdominal + corrimiento
cervical), Indice 3 (relajacién de musculatura
abdominal + corrimientos cervical). Para estos indices
se¢ obtuvieron correlaciones estadisticamente
significativas; el indice | es el mds preciso para su
utilizacién en multiparas.

Palabras clave : Hembras Holando, parto, signos
prodromicos

SUMMARY

With the objetive to contribute to the management and
care of parturition, two hundred and forty observations
were performed on 40 animals (27 cows and 13 heifers)
of a commercial dairy herd of the Paysandu province.
Signs studied were : pelvic ligaments relaxation
(inspection), fist proof (palpation), udder
replenishment (inspection and palpation), external
genitalia enlargement (inspection), abdominal muscles
relaxation (inspection)and presence of genital
scourings (inssspection), them through an adapted
Ewbank’s scale were scored. The results obtained
showed : pelvic ligaments degree 3 (maximun
relaxation), and “fist” 3 (easy entrance of the fist
between tail and isquiatic tuberosity) in both groups,
would be seen 24 hours antepartum, being more
evident in cows. Udder 3 (maximun distension) was
observed 36 hours before parturition in cows and
previously in heifers. Vulva 3 (maximun relaxation and
enlargement) was seen 48 hours antepartum in both
groups. Relaxation of abdominal muscles and vaginal
discharge were evident 96 hours before calving.
Indexes used were : Index | (sacro-ciatic ligaments +
fist proof + udder + vulva), Index 2 ( index 1 + abdo-
minal muscles relaxation + genital scourings), index
3 (index 2 - index 1). Significative statiscal correlations
for them were found, being index | the most accurate
for multiparous.

Keywords : Dairy cattle, parturition, prodromal signs,
Holstein
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INTRODUCCION

El logro de un parto normal es un
proceso vital para el futuro com-
portamiento reproductivo de la
vaca y para la viabilidad de la cria.
Esto supone un adecuado manejo
sanitario, nutricional, reproduc-
tivo, y una correcta asistencia al
parto.Las pariciones de vacas
inseminadas y prenadas en un mis-
mo dia se distribuirian en un pe-
riodo de aproximadamente 12a 17
dias, agrupdndose, orientativa-
mente en un 35 % en un solo dia o
enun 61 % en dos dias consecuti-
vos ( 8 ).Las distocias producen
pérdidas directa de terneros e in-
fluyen en la fertilidad posterior (
3,4,6,9,10,14,16,18 ). La interven-
cién obstétrica realizada en el mo-
mento adecuado, puede llegar a
prevenir mas del 50% de las pér-
didas debidas a partos dificultosos
(14). Por lo tanto es importante el
método a utilizar para predecir el
momento del parto, en la medida
que este procedimiento, puede ser
una herramienta para organizar la
supervision de los mismos, asi
como para la programacién de par-
tos inducidos (3).

En nuestro pais no existe un
relevamiento que cuantifique las
distocias en ganado bovino de car-
ne y/o leche, pero es uno de los
principales motivos de consulta en
¢l trabajo profesional (20), por lo
que es necesario una adecuada ca-
pacitacién por parte del técnico
para su correcta resolucién (7). Es
habitual cometer errores al tratar
de formular un diagnéstico preci-
so del dia en que se producira el
parto (4).

Diferentes autores (1,2,3,4,5,7,
9,10,11,12,13,14,15,16,17,18 ),

citan como signos de inminente
proximidad al parto, la relajacion
de los ligamentos pélvicos, forma-
ci6n de 2 hendiduras del tamano
de un puno a ambos lados de la
cola, aumento del volimen de la
glandula mamaria. edematizacion
e incremento de tamano de la vul-
va, relajacién de la musculatura
abdominal, disminucién de la tem-
peratura corporal, exteriorizacion
del mucus cervical, cambios en el
comportamiento general, percep-
tibles sobre todo en los tiltimos 21
dias del preparto.

El tiemipo de aparicion de los sig-
nos es inconstante entre individuos
y entre pariciones (16)

Nuestros resultados preliminares
nos indicarfan que es una metodo-
logfa practica y util, y que al reali-
zarla sobre un mayor nimero de
animales, nos posibilitaria una
evaluacion mds precisa (5).

El objetivo general del trabajo es
contribuir al estudio del manejo y
atencién al parto en la hembra bo-
vina como forma de reducir la in-
cidencia de distocias y lograr una
mayor eficiencia reproductiva del
rodeo nacional.

Por lo que es necesario una valo-
racion de los signos de la fase pre-
paratoria del parto, como método
de aproximacion diagnéstica del
mismo, para capacitar en la prac-
tica a profesionales y estudiantes
en una correcta asistencia de la
hembra durante el preparto inme-
diato.

MATERIALES
Y METODOS

Animales : la observacién se rea-
liz6 sobre un rodeo original de 80

hembras de la raza Holando, de los
cuales al final del periodo, se uti-
lizaron 40 animales, 27 multiparas
y 13 primiparas, sobre los que se
efectud la evaluacion.

El trabajo se desarrollé en un
predio comercial, sito en el paraje
“La Paz”, 4" secci6n policial del
departamento de Paysandu,
durante los meses de marzo, abril,
mayo y junio de 1997. Los
criterios para la seleccién de los
animales, fué en base a registros
de inseminacién artificial, segiin
fecha probable de parto.

Se les destiné un potrero con buena
oferta en calidad y cantidad de
pasturas, y recibieron
suplementacion (silo de maiz y
racion) durante los ultimos 30 dias
preparto.

Observaciones: se contabilizaron
un total de 240 ( promedio 6 ob-
servaciones por animal)
Método: la evaluacién de los
signos se realizé cada 12 horas (hs)
(6.00 AM y 6.00 PM) mediante
inspeccién y palpacién de los
puntos que se describen a
continuacion, elegidos por la
sencillez de su ejecucion, segiin la
bibliografia citada anteriormente,
y por los resultados obtenidos por
Nosotros en comunicacién anterior
(5).

Para registrar el momento del par-
10, se procedid a recorrer el potrero
3 veces por dia (6.00 AM , 12.00
AM y 6.00PM).

Los signos estudiados fueron re-
lajacién de ligamentos sacro-
cidticos (inspeccidn), prueba del
pufio (palpacién), distensién de
glandula mamaria (inspeccién y
palpacién), aumento de tamano de
genitales externos (inspeccién), re-
lajacién de musculatura abdomi-
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nal (inspeccién) y presencia de co-
rrimiento cervical (inspeccion).

Escala : para la valoracién de los
signos se utilizé una escala adap-

lada de Ewbank (7), que se pre-
senta en la tabla 1.

Indices : en relacién a la propues-
ta de Ewbank ( 7 ), de elaborar in-

Tabla 1. Clasificacion de los signos de parto inminente

dices para poder predecir con ma-
yor exactitud el dia en que se pro-
ducird el parto, se trat6 de lograr
una combinacién de las variables

No entra #

I Leve relajacion

(9]

Relajado

3 Comp. relajado,
base de la cola
levantada

No entra, ceden tejidos
Entra con resistencia

Entra facilmente
Ubre y pezones

Fldcida

Distendida

muy distendi-
dos, piel tensa

Sin relajacion * %
Leve distensién  Leve relajacién y alargamiento * “
Relajada y alargada * =

Muy relajada y alargada *

* presencia o ausencia de relajacidn

" presencia o ausencia de corrimiento
* imposible de colocarlo en la hendidura entre la tuberosidad isquidtica y base de la cola

Adaptada de Ewbank, 1963

de prediccién que explique con
mayor precision el dia que se pro-
ducira el mismo. Se utilizaron di-
ferentes combinaciones, confecc-
ionadose tres indices :

Indice 1 (ligamentos sacrocidticos
+prueba. del puiot+ubre+vulva)
Indice 2 (Indice | + relajacién de

Tabla—2

musculatura abdominal + corri-
mientos genitales)

Indice 3 ( relajacién de musculatu-
ra abdominal + corrimientos
genitales )

Anilisis estadistico : como las
variables observadas se encuentran
en una escala ordinal, se utilizé el

coeficiente de correlacién de
Spearman, basado en rangos (19).
El andlisis fue realizado en la
Unidad de Estadistica y cémputos
~Facultad de Agronomia,
EEMAC, Paysandui.

En la tabla 2, observamos que la

Porcentaje de vaquillonas detectadas con “puntuacién 2"para los

chlerentes signos en los intervalos de observacion ( horas preparto)

Ligamentos sacro/cidticos (%)
Purio
Ubre
Vulva

75 85 82
%) 67 69 73
%) 42 54 27
%) 58 54 36

78

80 80

80 70 89
30 10 11
50 30 22
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relajacion de los ligamentos sacro/
ciaticos 2 y puno 2, en vaquillonas,
se presenté en un 73 % y 67 %
respectivamente a partir de las 96
horas preparto; para vulva 2

y ubre 2 los valores hallados son
ded2 % y 58 %.

La relajacion de los ligamentos
sacro/cidticos 2 y puno 2 en vacas
(Tabla 3, ) mostré un porcentaje
menor de presentacion a interva-
los de observacién mas cercanos
a la hora del parto: los valores en-
contrados son inferiores que en
vaquillonas (Tabla 2 ).

Con respecto al grafico 1, vemos
que a partir de las 96 horas preparto
el signo ubre 3 y vulva 3 en vaqui-
llonas, se observé enun 58 % y 33
% vy alas 24 horas un 90 % y 70 %
respectivamente.

Los valores hallados para ligamen-
tos sacro/cidticos 3 y pufio 3, alas
24 horas preparto fueron de 20%
y 30% y a las 12 horas preparto de
2%y 11% .

Para el grado 3 para los diferentes
signos en vacas ( grafico 2 ), ubre
3 fue la que se observé en mayor
porcentaje (72 %) a partir de las
12 horas preparto, para vulva 3 un
64 %. Los valores hallados a las
24 y 36 horas preparto para liga-
mentos sacro/cidticos 3 y puio 3,
son32%y44 %y32%yS52%
respectivamente.

En relacién a la tabla 4, la relaja-
cién de la musculatura abdominal
sepresento a las 96 horas previas
al parto en el 50% de las vacas y
42 % de las vaquillonas. Para ex-
teriorizacién del corrimiento ge-
nital se visualizé a partir de las 96
horas preparto en un 92% de las
primiparas, y el 63 % de las
multiparas.

Tabla -3 Porcentaje de vacas detectadas con “puntuacién 2”para los
diferentes signos en los intervalos de observacidn ( horas
preparto)

T | A
 Intervalos de Observaci6n (ho '

%) 6 59 67 72 64 56

Ligamentos sacro/cidticos

Puio (%) 56 65 71 61 64 48
Ubre (%) 63 18 76 56 48 28
Vulva (%) 36 47 24 44 56 36
Grifico— 1 Signos 3 para ligamentos sacro/ciaucos ( L.S/C),

puiio, ubre y vulva, en vaquillonas.

100

@

8 89 M LS/C

c 60 J Puio

3] 40

o

a 20

0 i T = i
96 72 48 36 24
Intervalos de Observacion
Grdfico-2  Signos 3 para ligamentos sacro/cidticos ( L.S/C),
puno, ubre y vulva, en vacas.

n 100 = - |
s 80— 'mLsC
c 60 I B ~ @] | IPudo
o 40 B Ubre
3 B Vulva
o 23 R l_& j

i I il i i T I
96 2 48 36 24
Intervalos de Observacion
Tabla -4 Presencia de relajacion de musculatura abdominal (Flanco)

y corrimiento genital (Corrimiento) en vacas y vaquillonas
para los diferentes intervalos de observacion (hs. pre-parto)

Vaca (Flanco) T LT (%) 50 41 52 6? 88 100
Vaquillona (Flanco) (%) 42 62 64 90 90 100
Vaca (Corrimiento) (%) 63 65 71 78 96 96
Vaquillona (Corrimiento) (%) 92 92 100 100 100 100
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Tabla -5

prodrémicos, en vacas y vaquillonas

Coeficiente de correlacion de Spearman, entre intervalo al parto (horas) y los diferentes signos

R T M T
vACAS 046539 | -0.45045 |-0.38766 | -0.36370
vaqu.(1)  P<0.0001 | P<0.0001 | P<0.0001 | P<0.0001

-0.49761 | -0.54668 | -0.53437 | -0.58203
VAGAS  P<0.0001 | P<0.0001 | P<0.0001 | P<0.0001
vaqu(y 043556 |-0.30814 |-0.30465 | -0.28354

P<0.0001 | P<0.0080 | P<0.0088 | P<0.0151

£ {ERre0l f errrientacs)
-0.38541 | -0.25851
P<0.0001| P<0.0002
-0.45564 | -0.36455
P<0.0001| P<0.0001
-0.30542 | -0.20518
P<0.0086| P<0.0816

1- Vaqulllonas

2- Ligamentos sacro / ciaticos
3- Presencia de relajacion de musculatura abdominal
4- Presencia de corrimienio genilal

Como se apreciaen latabla 5, los
signos prodrémicos : ligamentos
sacro/cidticos, puio, vulva y ubre
en vacas, tienen similar signifi-
cacién en el periodo preparto
inmediato. En vaquillonas dichos
signos son de menor significacién.
En la tabla 6, los resultados
muestran una mayor prediccién del
momento del parto, del indice 1 en
vacas que en vaquillonas.

En relacion al indice 2, la combi-
nacién de flanco y corrimientos no
mejora la prediccion.

DISCUSION

La relajacion de los ligamentos
pélvicos (sacro-cidticos) son visi-
bles y palpables en la regién ubi-
cada entre la tuberosidad isquidtica
y el nacimiento de la cola unos 8 a
12 dias ante-parto. Esta distension
del aparato ligamentoso provoca el
adelgazamiento y hundimiento de
los misculos del anca, con eleva-
cién del nacimiento de la cola
(2,12,16,18). Como se aprecia en
el cuadrol, los signos grado 2 en-
contrados para ligamentos sacro-
ciaticos durante los diferentes in-

Tabla—-6  Coeficiente de correlacién de Spearman (C.C.S.) entre in
tervalo al parto (horas) y signos prodrémicos , agrupados

en 3 indices.

vaoas 047342
vaau () P<0.0001
-0.61735
VAGAS  P<0.0001
VAQUILLONAS §<?)5§()6250

-0.47854 -0.36872
P<0.0001 P<0.0001
061475 -0.44237
P<0.0001 P<0.0001
-0.36059 -0.31512
P<0.0017 P<0.0066

INDICE 1 - ligamenlos sacro / cidticos + Prueba del pufio + Ubre + Vulva
INDICE 2 - Indice 1 + Flanco + Corrimientos

INDICE 3 - Flanco + Commiantos

tervalos de observacidén, en
vaquillonas, son superiores que en
vacas (tabla 3). Por lo tanto se po-
dria interpretar, que en primiparas,
se produciria un menor grado de
relajacién de dichos ligamentos
(segtin metodologia clinica em-
pleada), durante el periodo inme-
diato ante-parto. Para ligamentos
sacro/cidticos 3 y puiio 3, se apre-
¢ié un porcentaje de presentacion
mayor a partir de las 24 horas
preparto, para ambas categorias (
graficos 1 y 2 ), lo que coincide

con la literatura consultada, sien-
do mayor el porcentaje en
multiparas (2,12,16,18).

.Los valores logrados para estos
signos, se encuentran dentro de un
rango citado por otros autores, que
mencionan que el parto se
produciriaentre 12 a 18 horas mas
tarde luego de formarse 2 hendi-
duras del tamano de un puno pal-
pables entre cola y tuberosidad
isquiatica (2,3,18), y 24 a 48 ho-
ras seguin otros (11,16).

Glandula mamaria: el llenado de
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la ubre comienza a ser evidente, a
partir del 4° mes de gestacioén en
primiparas y desde | a 2 semanas
preparto en multiparas. En estas
ltimas se produce una gran dis-
tensién con separacion de pezones
1 a 2 dias ante-parto, con un pro-
medio de 36 horas (12). pudiendo
producirse goteo de la secrecién en
las que tienen mayor facilidad de
ordefio (16). La aparicién del ede-
ma perimamario es mayor para las
primiparas y las vacas j6venes de
alta produccion (16,18)

El signo ubre 3, en vaquillonas
(grifico 1), se manifestd mas
precozmente que en vacas, lo cual
se podria explicar por la mayor
frecuencia de inflamacion de la
glandula mamaria (en primiparas),
durante el periodo preparto inme-
diato.Para multiparas (grifico 2) se
detectd un mayor porcentaje de
este signo (ubre 3), a partir de las
36 horas pre-parto, lo que es
coincidente por lo reportado por
otros autores(12,16).

Vulva: su relajamiento y edemati-
zacioén comienza a partir de unos
80 dias preparto (18), hasta 1 a 2
semanas (4), llegando a serde 2 a
6 veces su tamano normal (16),
Para el signo vulva 3 (gréficos 1 y
2), se observé una mayor deteccion
a medida que se aproximaba el dia
del parto, obteniendose los
mayores valores a partir de las 48
horas previas.

Relajacion de musculatura abdo-
minal (flancos): al final de la pre-
fiez, se produce un relajamiento
extraordinario , la tonicidad de la
pared abdominal disminuye, pro-
vocando un descenso (“bajando™)
de todo el abdomen, haciendo mds
destacados los flancos (Pribyl,

1954, citado por Holy,1983 (12)).
Con respecto a la presencia de este
signo, al presentarse a partir de las
96 horas preparto, no tendria mu-
cha significacion como signo pre-
dictor del dia del parto (cuadro 5)

Exteriorizacién de corrimiento
genital : se presenta en | a 3 dias
preparto, y es el resultado de la li-
cuefaccion del tapén mucoso
(18).0Otros autores como Roberts
(16), mencionan que los corri-
mientos pueden empezar a eviden-
ciarse a partir del 7° mes de gesta-
cién, aumentando su cantidad y
viscosidad a medida que se aproxi-
ma el parto, y aclara que el tapén
cervical se licia justo previo al
parto. En relacién a este signo
(corrimientos), como se aprecia en
el cuadro 5, al presentarse precoz-
mente ( 96 horas previas ), no se-
ria de ayuda como medida evalua-
toria del momento del parto.

En relacién a la elaboracién de
indices (cuadro 7 ), se trata de lo-
grar una combinacién de las varia-
bles de prediccién que expliquen
con mayor precision el dia en que
se producira el parto, tal como lo
sugirid Ewbank (1963). De acuer-
do a los resultados obtenidos por
nosotros, existiria una mayor pre-
cisién en la utilizacion de dichos
indices en vacas. El indice | (liga-
mentos sacro/cidticos + prueba del
puiio + ubre + vulva ) seria el mas

preciso.

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos,
se podrian realizar las siguientes
puntualizaciones :

1. En vaquillonas es mas dificil

predecir con exactitud el dia
del parto que en vacas, dado
que hay signos  prodrémicos
como vulva y ubre, que se de-
tectan mas precozmente en el
preparto.

(3]

Para ligamentos sacro-ciaticos
3 ( grado maximo de relaja-
cién), puio 3 ( entrada del
puno facilmente en regién
ubicada entre cola vy
tuberosidad isquidtica) y ubre
3 (glandula mamaria y pezo-
nes muy distendidos, piel ten-
sa) seria de mayor utilidad en
multiparas que en primiparas,
como signo predictivo del dia
del parto.

3. El signo ubre 3 indicaria el
parto en vacas a partir de las
36 horas previas.

4. Elindice 1( ligamentos sacro/
cidticos + pufio + ubre + vul-
va ) es el mds preciso para su
utilizacion en multiparas.

5. Sibien las correlaciones esta-
disticas fueron significativas,
para poder evaluar mas preci-
samente la validez de los sig-
nos prodrémicos en la predic-
cién del dia del parto, seria
necesario realizarlo en mayor
nimero de animales.
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