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RESUMEN

La helicicultura es una zootecnia que ha generado entusiasmo
e interés .en el sector agropecuario durante los ultimos afios.
En el presente trabajo se describe brevemente la actividad y se
analiza su viabilidad y aplicacion sustentable en el Uruguay. Se
concluye que dado las caracteristicas de la misma puede repre-
sentar en un mediano plazo una produccion alternativa renta-

ble tanto a pequefia como a gran escala.
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SUMMARY

The heliciculture has been generated a high level of interest
and enthusiasm in our country. In this paper the activity is
shortly described and his viability and sustainable utilization
in Uruguay annalized. The conclusions are that the snail far-
ming can be an alternative enterprise for small landholders.or a
large commercial bussines.
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INTRODUCCION

Dado el auge que ha tenido en Uruguay
durante los dos altimos afios la cria del
caracol de tierra, se considera de orden
encarar el tema. Se define helicicultura
como la zootecnia que estudia la cria del
caracol de tierra. Su nombre surge de tér-
mino Helix, ya que las especies mas co-
nocidas que se comenzaron a criar perte-
necen a dicho género (Helix pomatia,
Helix aspersa , Helix aperta 'y Helix lu-
corum).(1,6).

La utilizacién del caracol como alimento
se remonta al Paleolitico, pero la helici-
cultura como tal, comenz6 en la antigua
Roma; siendo Fulvius Hirpinus el pri-
mero en establecer una granja helicicola,
denominada “Cochlearium vivaria”, hace
aproximadamente 2000 afios. Desde esa
época hasta la actualidad, ¢l caracol se
considera un plato sumamente delica-
do.(6) Hasta mediados del siglo XX, los
caracoles que se consumian eran simple-
mente recolectados de la naturaleza, pero
la captura indiscriminada, el uso abusivo
de plaguicidas y herbicidas disminuy6
sensiblemente la poblacion de los helici-
dos europeos, comenzando en la década
de los ’60, las primeras experiencias de
cria en cautiverio, bajo diferentes condi-
ciones. La helicicultura estd en estos
momentos en vias de desarrollo en casi
todo el mundo, tratando de maximizar
las técnicas para hacer esta zootecnia
cada vez mas rentable.(1,3,6,13).

Existen muchas especies que revisten
interés zootécnico, siendo las mas utili-

zadas: Helix aspersa, Helix pomatia,
Helix lucorum, Otala lactea, Achatina
achatina'y Achatina fulica. De todas es-
tas, solo H. Aspersa y Otala lactea se
encuentran en el Uruguay donde fueron
ingresados por los inmigrantes europeos
(12). A su vez zootecnicamente hablan-
do, la mas importante de ambas es Helix
aspersa. Su peso promedio es de 10 gra-
mos, pudiendo variar entre Sy 15 g. Es
un animal hermafrodita insuficiente. La
¢época de acoplamiento comienza gene-
ralmente en nuestro pais a fines de agos-
to y se extiende hasta abril.(5,6,9). La
gestacion dura unos quince dias, después
de los cuales el caracol pone en uno o
dos dias de 50 a 100 huevos.(5,9) Estos
miden de 2 a 4 mm y son de un color
blanco grisaceo, tienen un aspecto gela-
tinoso y son ovopositados dentro de
pequeiios orificios en la tierra en lugares
hiimedos. El tiempo de incubacion es de
alrededor de 30 dias, variando con la hu-
medad y la temperatura (4). El caracol
desarrolla tres ritmos de vida: a) Ritmo
de vida activa, cuando se desplaza para
alimentarse. b) Ritmo de vida semi dis-
minuido de verano, también conocido
como estivacion, cuando duerme en su
caparazon, durante los periodos de se-
quia y ¢) Ritmo de vida disminuido, en
invierno cuando se producen grandes
frios (hibernacion).(1,13,16-18) El cara-
col puede sufrir de diversas patologias,
entre ellas se han diagnosticado en nues-
tro pais: parasitosis por acaros (Ricar-
doela limacum)(7), por nematodos y tre-
matodos; infecciones por seudomonas y

aeromonas(16-17). Ademas posee nume-
rosos enemigos, entre ellos podemos des-
tacar en Uruguay: la comadreja, el hu-
ron, la rata, el raton, las aves en general,
el lagarto, la culebra, el sapo algunos dip-
teros y la babosa.(16,17) El crecimiento
del caracol es relativamente rapido, lle-
gando al estado de adulto entre el sexto
y noveno mes en condiciones Optimas
de cria, o alrededor del afio en la vida
silvestre (13,15-17).Se pueden utilizar
gran variedad de métodos de cria. Entre
ellos podemos destacar: a) Cria durante
parte del ciclo vital, que consiste en re-
coger animales jovenes, encerrarlos en
cercados y alimentarlos hasta el invier-
no, época en la que son comercializados.
Cria durante todo el ciclo vital: En este
sistema los caracoles se reproducen en la
propia granja helicicola y se venden cuan-
do llegan a adultos. Esto corresponderia
propiamente a lo que se denomina heli-
cicultura. Los criaderos pueden ser al aire
libre o bajo techo, pudiéndose combinar
ambos, estableciendo asi un sistema mix-
to. (15-17)La explotacion al aire libre
requiere una serie de condiciones: una
tierra buena, ligeramente calcarea y con
buen drenaje; refugios naturales o artifi-
ciales que permitan al caracol resguar-
darse de las inclemencias climaticas y de
los predadores; cercados para evitar la
entrada de predadores y la salida de los
caracoles. Es necesario ademas dotar al
criadero con un sistema de riego, para
aportar agua en las noches, asegurando
asi la actividad nocturna de los animales.
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La densidad maxima de caracoles por
metro cuadrado se sittia alrededor de los
100 animales. La alimentacion se puede
efectuar con: alimento natural, alimento
cultivado o raciones balanceadas. Para
que este sistema sea rentable, se debe
pensar en una superficie minima de cria
de una hectarea, en las que se podrian
producir en condiciones favorables, al-
rededor de 6 toneladas/afio.(15-17) En la
explotacion bajo condiciones controla-
das los animales se crian en instalacio-
nes bajo techo, con temperatura, luz y
humedad predeterminadas y alimenta-
cion a base de concentrados.(11) Se cons-
truyen tres areas netamente definidas: de
reproduccion, de incubacion y primera
fase de cria y la de engorde. En el Area
de reproduccion se distribuyen los ani-
males en “bandejas de cria”. En ellas se
disponen comederos, bebederos y potes
de puesta. Periodicamente se colectan los
huevos de los potes de puesta y se tras-
ladan al area de incubacion. Los huevos
son incubados en pequefios potes con
temperatura y humedad controladas.
Cuando los caracolitos eclosionan, son
trasladados a cajas o mddulos donde se
les suministran raciones balanceadas y
se mantienen hasta que lleguen a los 2 o
3 g.3). Luego pasan al Area de Engorde,
donde los animales se mantienen bajo
condiciones controladas hasta llegar al
peso de comercializacion (mayor a 8g).
Utilizando este sistema, se lleva un con-
trol muy exacto sobre los animales que
se estan criando, lo que permite estimar
en forma muy precisa el momento en que
van a poder ser comercializados, asi
como la cantidad de kilogramos disponi-
bles y un rendimiento mayor de la su-
perficie (en 1000m2 se podrian criar 10
toneladas/afo). Por contrapartida la in-
version va a ser mayor y el manejo sani-
tario muy estricto dado que se aumenta
la concentracion de animales por metro
cuadrado. (8-15) Existe un sistema Mix-
to que combina sistemas de cria, reali-
zando en condiciones controladas la fase
de reproduccion, incubaciéon y primera
fase de cria y luego el engorde a cam-
po(6,12- 13). A nivel mundial el consu-
mo de caracol esta en aumento, ha tenido
un incremento muy importante en los
paises que tradicionalmente lo consumian
y se han incorporado otros como USA.
En niimeros se puede citar a Francia como

un gran consumidor con cerca de 50.000
toneladas/afio, Espana 25.000, Italia con
20.000, Inglaterra 90 y USA 500. En ci-
fras totales se maneja un movimiento de
mas de 400.000 toneladas, en distintas
formas y presentaciones, con precios que
oscilan alrededor de los US$ 3.-el kilogra-
mo de animales vivos( 1,3). A nivel de
América del Sur, Argentina exporta ani-
males vivos al mercado espafiol desde
hace 7 afios. En Chile, ademés de expor-
tar animales vivos, se produce “helici-
na”, unasustancia de aplicacion cosme-
toldgica extraida de la baba del caracol,
cuyo precio de venta oscila en un délar
el gramo. En Brasil se crian el caracol
gigante africano en el estado de Sao Pau-
loy el Helix aspersa en el sur, volcando-
se toda la produccion al mercado inter-
no. En nuestro Pais entre el 2002 y el
presente afio, han aparecido varios em-
prendimientos en Montevideo, San José,
Canelones, Mercedes, Tacuarembo,
Treinta y Tres y Maldonado. En el de-
partamento de San José se han radicado
dos criaderos de envergadura ( 10 y 50
H4) que utilizan el sistema de cria al aire
libre: En la primavera del 2003 ingresa-
ron reproductores a ambos criaderos y a
partir del mes de enero del 2004 se pro-
dujeron los primeros nacimientos de ca-
racoles en cautividad. Referente a la le-
gislacion, se ha creado el marco legal para
la cria, por decreto del Poder Ejecutivo
del 23 de mayo de 2003. (3) En dicho
decreto son definidas las competencias:
siendo la Direccion General de Recursos
Renovables (RENARE) la encargada del
registro y control de los criaderos y la
Direccion Nacional de Recursos Acuati-
cos (DINARA) la de realizar el control
sanitario de los productos elaborados. En
junio de 2004 se exportd con los consi-
guientes controles del Ministerio de Ga-
naderia Agricultura y Pesca la primer
partida de caracoles uruguayos de cria-
dero a Espaifia. En este articulo se pre-
tende exponer y analizar brevemente la
incorporacion de la helicicultura como
rubro agropecuario en el Uruguay.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6é un analisis de la matriz
FODA.(2,19) Dicha matriz permite vi-
sualizar por una parte, lo referente al
ambiente externo, tanto en los aspectos
que se puedan aprovechar (oportunida-

des), como en los cuidados que deben
tener (amenazas); por otra parte, desde
el punto de vista interno los puntos so-
lidos (fortalezas) y los mas vulnerables
por los competidores (debilidades), los
cuales, de acuerdo a su peso ponderado,
van a indicar en el caso de las oportuni-
dades la probabilidad de éxito y en las
amenazas la probabilidad de ocurrencia
y, en matriz de fuerzas y debilidades, el
desempefio e importancia de cada uno de
los factores evaluados.(2,19)

RESULTADOS

El analisis de la matriz FODA de la heli-
cicultura en Uruguay permite determi-
nar en Fortalezas: a) Rubro novedoso en
la region. b) Aptitud ecoldgica de Uru-
guay para la produccién. c) Bajo costo
de mano de obra. d) Optimas cualidades
del producto. e) Canales de distribucion
ya desarrollados. e) més de diez afios de
investigacion validada. Oportunidades:
a) Habilitacion del Uruguay para expor-
tar a la Union Europea con arancel del
0%. b) Existencia de nichos de mercado
con demanda insatisfecha. ¢) Capacidad
ociosa en Uruguay para el desarrollo de
la helicicultura. Debilidades: a) Ausen-
cia de mercado interno o regional. b) Poco
personal capacitado en el rubro. c) Gran
distancia de los mercados potenciales. d)
Voliimenes de produccién insuficientes.
¢) Poca seriedad por parte de algunos
emprendedores. Amenazas: a) Politicas
publicas imprevisibles. b) Competido-
res a nivel regional mas avanzados. c)
Comportamiento inadecuado de compe-
tidores regionales o nacionales. d) Pato-
logias y problemas climaticos.

DISCUSION

Analizando la matriz FODA, se pudo
determinar la importancia de lograr Cali-
dad, cantidad y continuidad, como prin-
cipales objetivos empresariales del sec-
tor, a fin de contrarrestar las debilidades
y amenazas. La asociacion o integracion
horizontal y/o vertical de productores
fue la forma propuesta para mejorar la
oferta, poder de negociacién y capaci-
dad técnica y financiera. A su vez, te-
niendo en cuenta los costos para la ins-
talacion de un criadero y los de los insu-
mos, la opcion de los criaderos al aire
libre se considerd la de eleccion con res-
pecto a los criaderos bajo condiciones
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controladas, condicionado en particular
la fluctuacion de los costos de las racio-
nes. De todas formas, no se descarto la
cria con raciones balanceadas, ya que de
lograr producir sus componentes a bajo
costo, la convertiria redituable.
(1,2,3,6,13-19)

CONCLUSIONES

Del analisis de la matriz FODA se puede
concluir que la cria del caracol seria una
empresa viable en ¢l Uruguay. Existen
en la naturaleza Helicidos adaptados al
territorio y al clima desde hace mas de
150 afos. No compiten con el hombre ni
con otros animales para su alimento,

pudiendo la helicicultura representar una
explotacion de alternativa, en particular
en su modalidad al aire libre, para reali-
zar combinada con la chacra, consumien-
do los vegetales que no son comerciali-
zados, ocupando terrenos que no son
utilizables para cultivos, o bien ya con
inversiones de mayor envergadura, una
nueva modalidad de produccion no tra-
dicional, que podria generar en un futuro
no muy lejano, una nueva linea de expor-
tacion de real importancia para el Pais.
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